Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolite;j
Gtéwna Kwatera Harcerzy

Regulamin Gwiazdek Zuchowych i Stopni Harcerskich
zatwierdzony Uchwatg Naczelnictwa ZHR nr 265/4 z dn. 23 lutego 2013 r.



Regulamin Gwiazdek Zuchowych i Stopni Harcerskich
zatwierdzony Uchwatg Naczelnictwa ZHR nr 265/4 z dn. 23 lutego 2013 r.

. Przepisy wstepne
§1

Regulamin okresla tryb zdobywania:
a) gwiazdek zuchowych,
b) stopni harcerskich.

Zatgcznikami do Regulaminu sa:
a) ideai sylwetki poszczegdlnych stopni harcerzy,
b) wymagania na gwiazdki zuchowe, stopnie harcerzy.

Gtéwna Kwatera Harcerzy opracowuje w formie elektronicznej oraz drukowanej:

a) ksigzeczke stopni harcerzy obejmujaca idee oraz wymogi na poszczegdlne stopnie,

b) ksigzeczke dla druzynowego obejmujgcg Regulamin Stopni Harcerskich, idee i sylwetke
kazdego stopnia, wymogi na poszczegdlne stopnie.

Aktualny Regulamin, zataczniki, ksigzeczka stopni dla druzynowego, harcerza oraz materiaty
metodyczne dostepne sg na portalu internetowym www.harcerze.zhr.pl/stopnie.

§2

Druzynowy jest odpowiedzialny za prowadzenie préb zdobywanych gwiazdek zuchowych
i stopni harcerzy oraz przyznawanie ich. Dokumentacja préb znajduje sie odpowiednio
w archiwum gromady zuchdéw, druzyny harcerzy, druzyny wedrownikow i kregu harcerzy
starszych.

Zadaniem hufcowego jest czuwanie nad poziomem zdobywanych gwiazdek zuchowych oraz
stopni harcerzy, a takze przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu w druzynach
wchodzacych w sktad hufca.

Stopnie Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej zdobywane sg w Kapitutach Stopni
Harcerza Orlego i/lub Kapitutach Stopnia Harcerza Rzeczypospolitej. Dokumentacja prob
znajduje sie w archiwum wtasciwej Kapituty.

Zadaniem hufcowego i Komendanta Chorggwi jest sprawowanie nadzoru organizacyjnego
odpowiednio nad Kapitutami Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej i czuwanie nad
przestrzeganiem przez nie postanowien niniejszego regulaminu.


http://www.harcerze.zhr.pl/stopnie

Il. Nazwy gwiazdek i stopni, oznaczenie i przedziaty wiekowe

§3

W Organizacji Harcerzy ZHR mozna zdoby¢ nastepujace gwiazdki zuchowe i stopnie harcerskie:

Nazwa gwiazdki | Oznaczenie Wiek
Pierwsza Jedna Gwiazdka pod Znaczkiem Zucha 7-8 lat
gwiazdka
Druga gwiazdka Dwie Gwiazdki pod Znaczkiem Zucha 8-9 lat
Trzecia gwiazdka | Trzy Gwiazdki pod Znaczkiem Zucha 10-11 lat
Nazwa stopnia Oznaczenie Wiek
Mtodzik Krzyz harcerski 11-13lat
Wywiadowca Srebrna lilijka nabita na krzyzu harcerskim | 12 — 14 lat
Cwik Ztota lilijka nabita na krzyzu harcerskim 13 -16lat
Harcerz Orli Ztota lilijka i ztoty krag nabite na krzyzu 15-18 lat
harcerskim
Harcerz Ztota lilijka, ztoty krag i ztoty wieniec Otwarcie od 17 roku zycia,

Rzeczypospolitej

nabite na krzyzu harcerskim

przyznanie od 18 roku zycia

§4

Ill. Obietnica Zucha i Przyrzeczenie Harcerskie

Zuch sktada Obietnice Zucha i otrzymuje Znaczek Zucha na podstawie decyzji druzynowego

po minimum trzymiesiecznym pobycie w gromadzie.

Obietnice Zucha mozna ztozy¢ tylko na rece instruktora ZHR.

3. Harcerz sktada Przyrzeczenie Harcerskie i otrzymuje Krzyz Harcerski niezwtocznie po zdobyciu
pierwszego stopnia.

4. Osoba dorosta jest dopuszczona do ztozenia Przyrzeczenia Harcerskiego i otrzymuje Krzyz
Harcerski odpowiednio decyzjg druzynowego, przewodniczacego kregu harcerzy starszych
lub hufcowego, po odbyciu préby harcerza dorostego.

5. Przyrzeczenie Harcerskie mozna ztozy¢ tylko na rece instruktora ZHR.
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IV. Prowadzenie prob i zdobywanie gwiazdek zuchowych

§5

Za opracowanie prob i realizacje wymogdéw na gwiazdki zuchowe odpowiedzialny jest
druzynowy gromady zuchow.

Gdy gromade prowadzi petnigcy obowigzki druzynowego gromady zuchdw, opracowuje on
proby i realizuje wymagania na gwiazdki zuchowe we wspodtpracy z opiekunem gromady.
Warunkiem rozpoczecia zdobywania gwiazdki jest osiggniecie przez zucha odpowiedniego
wieku, ktéry okresla §3.

Rozpoczecie zdobywania, realizacja wymogdw, przyznanie gwiazdki jest aktem obrzedowym
i odbywa sie wedtug obrzedowosci gromady.

Przyznanie gwiazdki nastepuje po zrealizowaniu wymagan.

Gwiazdki zuchowe przyznaje druizynowy  gromady zuchdéw Ilub petnigcy obowigzki
druzynowego gromady zuchdw przy udziale opiekuna gromady.

V. Prowadzenie prob i zdobywanie stopni mtodzika, wywiadowcy i ¢wika

§6

Préby na stopien mtodzika, wywiadowcy i éwika otwiera, prowadzi oraz zamyka rozkazem

druzynowy.

Gdy druzyne prowadzi petnigcy obowigzki druzynowego, opracowuje on proby i realizuje

wymagania na stopnie we wspotpracy z opiekunem druzyny. Stopnie przyznaje hufcowy na

whniosek petnigcego obowiazki druzynowego.

Kazdy stopien harcerski obejmuje trzy ptaszczyzny:

a) Idea stopnia - okresla ogdlny poziom umiejetnosci, obycia, wiedzy i wtajemniczenia
harcerskiego odpowiadajacego konkretnemu stopniowi. Wszystkie idee stopni pozwalaja
zorientowac sie w jaki sposéb roztozone zostaty poziomy trudnosci na kolejnych etapach
rozwoju harcerskiego.

b) Sylwetka stopnia - szczegdtowy opis sylwetki harcerza odpowiadajgcej idei stopnia
w nastepujgcych dziedzinach: dojrzatosé psychofizyczna, postawa harcerska, rozwdj
duchowy i doswiadczenie harcerskie.

c) Wymagania na stopien - szczegdtowy zakres wiedzy i umiejetnosci jakimi powinien
wykazac sie harcerz zdobywajacy stopien okreslony przez Naczelnika Harcerzy ( zatacznik
do niniejszego Regulaminu). Stanowi on wspdlne minimum obowigzujgce wszystkich
harcerzy ZHR posiadajacych dany stopied. Druzynowy moze uzupetni¢ ogdlnie
obowigzujgcy zestaw wymagan o wymagania dotyczace druzyny, ktore wynikajg z jej
zwyczajow. Wprowadza sie je rozkazem druzyny.

W prdébach na stopnie mtodzika, wywiadowce i ¢wika w przypadku wymagan z zakresu

wtajemniczenia chrzescijanskiego (religijnego) druzynowy powinien poswieci¢ wiecej uwagi

osobom majgcym trudnosci w wierze lub szczerze poszukujgcym poprzez osobistg,
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indywidualng prace z kandydatem na stopien lub/i upowaznienie do tego innych zaufanych

i kompetentnych oséb (np. inni instruktorzy, specjalisci, rodzice, duszpasterz, itd.).

Dopuszczenie do zdobywania stopnia nastepuje poprzez:

a) osiggniecie wymaganego wieku,

b) wydanie ksigzeczki lub karty zdobywania stopnia, ktére zawieraja wymagania
regulaminowe z zakresu wiedzy i umiejetnosci oraz mogg by¢ uzupetnione o wymagania
dodatkowe obowigzujgce w druzynie,

c) otwarcie préby na stopien ogtoszone rozkazem druzynowego lub w innej formie wedtug
tradycji druzyny.

Stopnie zdobywa sie poprzez:

a) wykazanie sie wiedzg i umiejetnosciami okreslonymi w wymaganiach na stopien,

b) wykazanie sie dojrzatoscig, postawg i doswiadczeniem harcerskim okreslonymi w idei

i sylwetce stopnia,

Zadaniem druzynowego jest tak prowadzi¢ prace z druzyng, zeby poprzez nabywanie wiedzy
i umiejetnosci chiopiec osiggat postawe okreslong w sylwetce stopnia.

Stopnie zdobywa sie kolejno zgodnie z przedziatami wiekowymi zapisanymi w § 3 regulaminu
z zastrzezeniem uzasadnionych sytuacji opisanych w § 6 pkt 8 niniejszego regulaminu, przy
czym:

a) zuch trzeciej gwiazdki, po przejsciu do druzyny harcerzy rozpoczyna zdobywanie stopnia
mtodzika bez realizacji préby harcerza,

b) w przypadku gdy do druzyny zgtasza sie chtopiec w wieku powyzej 13 lat, rozpoczyna
zdobywanie stopni od nizszego stopnia przewidzianego dla swojego wieku,

c) w przypadku, gdy do druzyny zgtasza sie chtopiec w wieku powyzej 16 lat, rozpoczyna
zdobywanie stopni od stopnia ¢wika lub w przypadku opisanym w § 4 ust. 4 realizuje
probe dorostego harcerza. Ostateczng decyzje co do trybu zdobywania stopnia
w przypadku osdb wstepujgcych do harcerstwa w pdzniejszym wieku podejmuje
druzynowy.

W przypadku zdobywania stopnia z pominieciem jednego lub kilku, jego zdobywanie odbywa

sie poprzez:

a) wykazanie sie wiedzg i umiejetnosciami z zakresu wymagan na zdobywany stopien
poszerzong o zakres wymagany na nizsze, pominiete stopnie,

b) wykazanie sie dojrzatoscig, postawg i doswiadczeniem harcerskim okreslonym
w sylwetce zdobywanego stopnia.

Prawidtowy tryb zdobywania stopni musi spetniaé nastepujgce warunki:

a) Kazdy harcerz zdobywajgcy stopien powinien mie¢ zapewniong mozliwos¢ odbycia
odpowiedniego okresu przygotowawczego, w trakcie ktérego bedzie modgt posigsc
wymagang wiedzg i umiejetnosci, zdoby¢ wymagane doswiadczenie harcerskie oraz
wyksztatci¢ w sobie cechy dojrzatosci i postawy opisane w idei i sylwetce stopnia. Przy
czym obowigzek prawidtowego przygotowania kandydatéw do zdobycia stopnia
spoczywa na druzynowym i zastepowych, ktérzy powinni tak uktadac programy zbiorek,
wycieczek, biwakéw i obozéw aby kandydaci uczestniczac w organizowanych zajeciach
i wykonujgc polecone im zadania, ksztattowali w sobie pozgdane cechy charakteru
i postawy, a takze zdobywali potrzebng wiedzg i umiejetnosci.

b) Dojrzatos¢ i postawa kandydata powinny indywidualnie dla kazdego harcerza zostac
skonfrontowane z sylwetkg i ideg stopnia w formie utozonej przez druzynowego préby



11.

12.

13.

ztozonej z zadan wymagajgcych od kandydata wyksztatcenia w sobie i wykazania sie
pozadanymi cechami. Program proby zatwierdza druzynowy konsultujgc go
z kandydatem w takim zakresie w jakim uzna to za stosowne.

c) Wszyscy harcerze powinni zna¢ obowigzujgcy w druzynie tryb zdobywania stopni oraz
obowigzujgce idee i wymagania stopni.

d) Wiedza i umiejetnosci kandydata powinny zosta¢ wyrywkowo sprawdzone w formie
biegu harcerskiego. Bieg harcerski jest grg terenowg — ciggiem zadan do wykonania
indywidualnie lub zespotowo badZ specjalnie zaaranzowanych sytuacji, w ktérych
kandydat wykaze sie w praktyce posiadang wiedzg i umiejetnosciami.

e) Dokumentacja zdobywanych stopni zawiera programy préob indywidualnych
poszczegdlnych harcerzy wraz z odpowiednimi adnotacjami na temat ich przebiegu
i wykonania zadan, a takze indywidualne wyniki organizowanych biegéw harcerskich.

Okres odpowiedniego przygotowania do rozpoczecia préby opisany w § 6 pkt. 8 a) powinien

trwaé od 6 do 18 miesiecy, przy czym zalezy to od decyzji druzynowego.

Préba na stopnie powinna trwac odpowiednio:
Nazwa stopnia Czas trwania proby
Mtodzik 3 — 4 miesiecy
Wywiadowca 3 — 6 miesiecy
Cwik 6 — 10 miesiecy

W prdbach na stopnie zaliczenia realizacji zadan dokonuje druzynowy lub osoby przez niego
upowaznione: instruktorzy, specjalisci, rodzice, duszpasterz, przyboczny, zastepowy, itp.
Zaliczenia realizacji zadan indywidualnych dokonuje wytgcznie druzynowy.

VI. Prowadzenie préb i zdobywanie stopni Harcerza Orlego

i Harcerza Rzeczypospolitej

§7

Stopnie Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej zdobywa sie w Kapitutach Stopnia
Harcerza Orlego i/lub Kapitutach Stopnia Harcerza Rzeczypospolitej.

Wymaganiem dla kandydatéw zdobywajgcych stopnie Harcerza Orlego i Harcerza
Rzeczypospolitej jest wybranie odpowiedniego opiekuna préby.

Dla zdobywania stopni Harcerza Orlego opiekunem préby jest harcerz w stopniu co najmniej
Harcerza Orlego, dla osoby zdobywajacej stopien Harcerza Rzeczypospolitej opiekunem
proby jest harcerz w stopniu Harcerza Rzeczypospolitej.

Przy otwieraniu préby w innej jednostce niz macierzysta wymagana jest zgoda
bezposredniego przetozonego.

Tryb zdobywania stopni musi spetniac¢ nastepujgce warunki:

a) Kandydat zgtaszajacy sie do Kapituty spetnia warunki dopuszczajgce go do zdobywania
danego stopnia. Zapoznat sie z obowigzujagcym trybem zdobywania stopnia oraz ideg
i sylwetka stopnia.

b) Kandydat wybiera opiekuna proby. Zadaniem opiekuna préby, jest pomoc kandydatowi
w utozeniu programu préby, a nastepnie wspieranie go w trakcie jej realizacji.

c) Dojrzatos¢ i postawa kandydata powinny zosta¢ skonfrontowane z sylwetka i ideg stopnia
w formie indywidualnej préby ztozonej z 6 — 10 zadan, wymagajacych od kandydata
wyksztatcenia w sobie i wykazania sie pozgdanymi cechami.



d) Kandydat wraz z opiekunem zgtaszajg sie na spotkanie Kapituly przy otwarciu
i zamknieciu proby.

e) Program proby zatwierdza Kapituta biorgc za podstawe zbidor zadan zaproponowanych
przez kandydata. Po zapoznaniu sie z uzasadnieniem zgtoszonych przez kandydata
propozycji, Kapituta moze dokonaé korekt w proponowanym programie préby.

f) Program préby zawiera czas jej trwania.

g) Prdba na wniosek Kapituty jest otwierana rozkazem jednostki, przy ktorej dziata.

h) Przy zamknieciu préby kandydat przedstawia pisemne sprawozdanie z jej przebiegu wraz
z dokumentacjg przeprowadzonych zadan. Oceny realizacji proby dokonuje Kapituta.

i) Zamykajac probe Kapituta kieruje do przetozonego jednostki, przy ktérej dziata, wniosek
0 przyznanie stopnia lub zamkniecie préby z wynikiem negatywnym. Gdy przetozony
jednostki nie ma uprawnien do przyznania stopnia, wniosek kierowany jest do
wiasciwego komendanta choragwi.

VIl.Kapituta Stopnia Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej

§8

Komendant Choragwi powotuje rozkazem Kapitute Harcerza Rzeczypospolitej dziatajaca przy
choragwi.

Na prosbe hufcowego lub hufcowych, druzynowego badz druzynowych Kapitute Harcerza
Rzeczypospolitej dla tych srodowisk moze powotaé¢ rozkazem Komendant Choragwi.
Przewodniczacy tej Kapituty jest cztonkiem Kapituty dziatajacej przy choragwi i raz w roku
sktada sprawozdanie z prac kapituty przewodniczagcemu kapituty dziatajgcej przy choragwi.
Nie przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu, brak sprawozdania, otwartych czy
zamknietych préb w danym roku jest podstawg do rozwigzania kapituty przez komendanta
choragwi, na wniosek przewodniczgcego kapituty dziatajacej przy chorggwi.

Sktad kapituty Harcerza Rzeczypospolitej to przewodniczacy kapituty - instruktor w stopniu
minimum podharcmistrza i Harcerza Rzeczypospolitej oraz minimum dwdch harcerzy
w stopniu Harcerza Rzeczypospolitej.

§9

Hufcowy powotuje rozkazem Kapitute Harcerza Orlego dziatajgcg przy hufcu.

Na prosbe druzynowego lub druzynowych, Kapitute Harcerza Orlego dla tych s$rodowisk
moze powotaé rozkazem Hufcowy. Przewodniczacy tej kapituty jest cztonkiem kapituty
dziatajacej przy hufcu i raz w roku sktada sprawozdanie z prac kapituty przewodniczagcemu
kapituty dziatajacej przy hufcu.

Nie przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu, brak sprawozdania, otwartych czy
zamknietych prob w danym roku jest podstawg do rozwigzania Kapituty przez hufcowego,
na wniosek przewodniczacego Kapituty dziatajgcej przy hufcu.

Sktad Kapituty Harcerza Orlego to przewodniczacy Kapituty - instruktor w stopniu minimum
przewodnika i Harcerza Rzeczypospolitej oraz minimum dwadch harcerzy w stopniu Harcerza
Orlego.



§10

Posiedzenie Kapitut Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej jest wazne przy udziale
minimum trzech cztonkéw Kapituty. Podczas kazdego spotkania jest sporzadzany protokét
z przebiegu spotkania i podpisany przez uczestniczacych cztonkéw Kapituty.

Kapituty Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej opracowujg jednolity sposéb nadawania
stopnia stanowigcy tradycje Kapituty.

Archiwum préb Kapitut Harcerza Orlego i Harcerza Rzeczypospolitej obejmuje:
a) ewidencje prowadzonych préb z zaznaczeniem dat otwarcia, zamkniecia i przyznania
stopnia,

b) protokoty ze spotkan Kapituty,

c) karty préb na stopnie,

d) sprawozdania (raporty) z realizacji préby na stopie.

ORGANIZACTTARCERT



Zatqcznik do regulaminu
zatwierdzony Uchwatg Naczelnictwa ZHR nr. 265/4 z dn. 23 lutego 2013 r.

Wymagania na Gwiazdki Zuchowe
(zatwierdzone po raz pierwszy rozkazem Naczelnika L13/93)

1. Zuch pierwszej gwiazdki

Kolor czerwony:

- zna Prawo Zucha i zgodnie z nim postepuje,

- jest kolezenski i pogodny, nie gniewa sie i unika zaczepki,

- umie zachowac sie w $wiatyni, szkole, na ulicy,

- $piewa piesni religijne (np. koledy), patriotyczne, turystyczne.

Kolor 76tty:
- zna symbole narodowe i umie sie wobec nich zachowa¢,

- zna najblizszg okolice i umie wskazaé droge do najwazniejszych punktéw,
- tadnie moéwi po polsku, nie kaleczy jezyka brzydkimi wyrazami.

Kolor zielony:
- stara sie poznac przyrode i by¢ jej przyjacielem,
- byt z gromada w lesie na zielonej wycieczce,

Kolor niebieski:

- jest dla wszystkich grzeczny i uczynny,

- we wszystkim stucha rodzicéw,

- jest czysty i zachowuje czystos¢ wokot siebie,
- umie postugiwac sie igtg, mtotkiem...

- lubi sie gimnastykowac, plasa¢, spiewac.

Kolor fioletowy:
- zna symbole i zwyczaje gromady,

- umie oddac pokton zuchowy,
- chetnie uczestniczy w zajeciach na zbidrce, przestrzega prawidet gry i bez ociggania wykonuje
polecenia druzynowego.

2. Zuch drugiej gwiazdki

Kolor czerwony:

- jest stowny, odwazny, mozna na nim polega¢,

- codziennie stara sie czynié co$ dobrego,

- wraz z gromadg uczestniczy w obrzedach religijnych,
- pomaga w przygotowaniach $wigtecznych.

Kolor 26tty:
- umie zachowac sie przy oddaniu czci sztandarowi,

- zna zabytki, fakty historyczne dotyczgce miejscowosci (okolicy),
- nie zaniedbuje sie w nauce.



Kolor zielony:

- stara sie tropic zycie przyrody, umie wykorzystac jej dary majsterkujac,

- systematycznie opiekuje sie zwierzeciem lub rosling, umie o niej opowiedzie(,
- umie przygotowac sie do wyprawy i chetnie w niej uczestniczy.

Kolor niebieski:

- pomoze mniej zaradnym, stanie w obronie stabszego,

- umie zachowa¢ sie wobec dorostych,

- jest pozyteczny, wyrecza rodzicéw w drobnych pracach domowych, pomaga rodzenstwu,
- sam dba o swoje rzeczy,

- potrafi unika¢ przeziebienia,

- jezdzi na rowerze, wrotkach lub tyzwach etc.

Kolor fioletowy:
- szybko i sprawnie wykonuje polecenia druzynowego i przybocznego,

- przeprowadzi gre, éwiczenie, plgs w gromadzie,
- wykona element stroju lub dekoracji potrzebny w zabawie,
- narysowat lub opisat w ksiedze lub w pismie gromady ciekawe zdarzenie.

3. Zuch trzeciej gwiazdki

Kolor czerwony:

- jest niezawodny, mozna by¢ pewnym, ze wykona powierzone zadanie,

- jest przyktadem dla mtodszych,

- brat udziat w przedstawieniu np. w jasetkach,

- wraz z sz8stkg zaopiekowat sie miejscem kultu, np. kapliczkg przydrozng, lub miejscem waznym
historycznie np. kurhanem, pomnikiem, grobem powstariczym,

- odda hotd zmartym,

- Swietowat rocznice narodowe, np. 3V, 15 VIII, 11 XI.

Kolor 2¢6tty:
- wskaze Polske na mapie $wiata,

- zna co najmniej kilka stéw w innym jezyku,
- zna kilka legend i opowiesci z dziejow Polski.

Kolor zielony:
- umie zachowac sie w lesie, spedzit z gromada kilka godzin obserwujac jego zycie,
- potrafi wykorzysta¢ dary lasu nie niszczac srodowiska.

Kolor niebieski:

- zorganizowat gre, zawody, teatr dla dzieci mtodszych,

- pomégt osobie starszej, chorej lub niepetnosprawnej,

- potrafi naprawié proste uszkodzenie przedmiotu,

- ma staty przydziat obowigzkéw domowych i sumiennie sie z nich wywigzuje,
- szanuje rzeczy cudze i swoje, umie zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem,

- umie ptywac lub wykazat sie umiejetnosciami w innej dyscyplinie sportu.



Kolor fioletowy:

- wywigzuje sie ze swojej funkcji w gromadzie (np. szdstkowy, kronikarz, gospodarz skarbca, etc),
- podpatrzy zwyczaje harcerskie,

- zaprzyjazni sie z harcerzem z bratniej druzyny.



Zatqcznik do regulaminu
zatwierdzony Uchwatg Naczelnictwa ZHR nr. 265/4 z dn. 23 lutego 2013 r.

Wymagania na Stopnie Harcerzy



Préba harcerza

Komentarz dla harcerza: Przyszedtem na pierwszq zbidrke i poznaje czym jest harcerstwo.
Chce zostac¢ harcerzem i rozumiem z czym sie to wigze. Poznaje mojq druzyne i zastep, kompletuje
mundur i chce szybko rozpoczqc zdobywanie pierwszego stopnia harcerskiego.

Komentarz dla druzynowego: Préoba harcerza nie jest stopniem. Rozpoczyna sie w momencie
przyjscia chtopca na pierwszq zbidrke. Jej czas nie moze przekracza¢ 3 miesiecy. Zakoriczenie proby
harcerza jest rownoznaczne z przyjeciem druha do druzyny i otwarciem stopnia mtodzika bgdz innego
— adekwatnego do wieku. Celem prdby jest wdrozenie chfopca w zycie harcerskie, umozliwienie mu
poznania druzyny — dlatego przeprowadza sie jg w oparciu o jej tradycje.

Przyktadowe wymagania:

Wazne!

Ponizsze wymagania stanowiq jedynie przyktadowe zadania, sposréd ktorych druzynowy uktada
indywidualng, dopasowanq do chtopca probe uzupetnionqg o tradycje druzyny. Wazinym jest, aby
sktadata sie ona z zadan, ktore pozwolg na zakonczenie jej po trzech miesigcach i rozpoczecie
zdobywania stopnia mtodzika.

1. Uzyskat pisemnq zgode rodzicow na wstgpienie do ZHR i przekazat jg druzynowemu.
Wie, dlaczego chce byc¢ harcerzem. Wie, czego od harcerza wymaga Prawo Harcerskie;
wie, ze jako harcerz ma stuzy¢ Bogu Ojczyznie i blizniemu — poda kilka przyktaddw takiej
stuzby.

3. Odbyt prébe dzielnosci (harc) ustalong przez druzynowego.

4. Zna numer, kolor chusty, symbole, nazwe i patrona druzyny.

5. Zna imie i nazwisko druzynowego oraz zastepowego i potrafi sie z nimi skontaktowa¢ (wie
gdzie mieszkajq, zna ich numery telefonéw i adresy e-mail), zna sie¢ alarmowq zastepu.

6. Umie przywitac sie i zameldowac po harcersku.

7. Zna symbolike lilijki harcerskiej. Wie, co oznacza pozdrowienie ,,Czuwaj”, rozszyfruje skrot ZHR
i wie, po czym poznac przynaleznosc do tej Organizacji.

8. Systematycznie i punktualnie uczestniczy w zbidrkach zastepu i druzyny.

9. Skompletowat i szanuje mundur (bluza, spodenki, pas, getry, nakrycie gtowy).

10. Zna trzy piesni harcerskie — np. Hymn, Modlitwe i Bratnie Stowo.



Proba dorostego harcerza
(powyzej 18 roku zycia)

Komentarz:

Proba nie jest stopniem, tylko - podobnie jak w przypadku chtopca przychodzqcego do druzyny
w wieku szkolnym - sposobem na swiadomy akces do ruchu harcerskiego. Celem proby jest zdobycie
podstawowego wyrobienia harcerskiego umozliwiajgcego dalszy rozwdj.

Idea proby dorostego harcerza:

Rozumiem, czym jest harcerstwo, poznaje harcerskie ideaty, zatozenia organizacyjne oraz program
Organizacji. Przyjmuje za swdéj system wartosci oparty na stuzbie Bogu, Polsce i bliznim. Zdobytem
podstawowq wiedze i umiejetnosci harcerskie, doskonale je i poszerzam.

Potrafie budowac braterskie wiezi z innymi harcerzami. Jestem / staje sie abstynentem, w swoim
Srodowisku swiadcze o swoim harcerstwie. Przynaleze do okreslonego srodowiska harcerskiego
i rozumiem jego tradycje i zwyczaje. Dbam o swoje zdrowie i pracuje nad sprawnosciq fizycznqg. Mam
swoj mundur i petne wyposazenie harcerskie.

Wymagania:

Forma i zawartos¢ préby zalezna jest od wieku i doswiadczen dorostego mezczyzny chcacego zostaé
harcerzem. Ostateczny ksztatt préby ustalany jest wspdlnie z druzynowym lub prowadzgacym kregu
i przez niego nadzorowany.

Czas trwania préby:
Préba trwa od 3 do 6 miesiecy.

Przyktadowe zadania:

1. Swoim zyciem swiadczy o swojej wierze, podejmuje dziatania pomagajgce we wzroscie duchowym,
a nawet o charakterze apostolskim.

2. Zna historie Polski, potrafi wymieni¢ najwazniejsze wydarzenie i ludzi, ktorzy szczegdlnie zastuzyli
sie dla Ojczyzny.

3. Orientuje sie w sytuacji spoteczno-politycznej Polski, potrafi uzasadni¢ swoje wybory polityczne,

4. Podjqt sie statego pola stuzby.

5. Podjgt zadanie samodoskonalenia.

6. Jest przyjazny i opiekuriczy wobec kobiet i dziewczgt, przygotowat obiad, na ktory zaprosit
zaprzyjaznione harcerki.

7. Stosuje musztre: osobistq i druZyny, zna zasady musztry ze sztandarem.

8. Poznat techniki harcerskie. Samarytanka, terenoznawstwo i sygnalizacja nie majqg dla niego
tajemnic.

9. Poradzi sobie w lesie w kazdej sytuacji, potrafi przygotowac odpowiednie schronienie dla siebie
i kilku 0s6b, ugotowac positek w warunkach polowych, rozpoznaje rosliny i zwierzeta.

10. Potrafi rozstawi¢ namiot, zaplanowac i zbudowac elementy pionierki namiotowej i obozowej,
wykonat elementy zdobnictwa.

11. Wigze rdzne wezty, strzela z wiatrowki, tuku, pistoletdw sportowych.

12. Zna sie na podchodzeniu, umie kamuflowac sie w kazdych warunkach, czotgac i kryc.

13. Zna historie harcerstwa od momentu powstania do dnia dzisiejszego, potrafi opisac¢ geneze jego
powstania, o wybranym okresie z historii potrafi opowiadac ze szczegdétami.

14. Uzasadnit wychowawczo i historycznie przyczyny powstania ZHR, zna dzieje Zwigzku.

15. Zna i rozumie strukture organizacyjng ZHR, wie kto stoi na czele Zwigzku i Organizacji.

16. Pracuje nad swojq sprawnosciq fizyczng, poprawit wyniki w wybranych dyscyplinach (np. bieganie,
ptywanie, skoki w dal, wzwysz, itp.).



Mtodzik
- zdobywany w wieku 11-13 lat,
- otwierany niezwtocznie po zakoniczeniu préoby na harcerza (nie trwajgcej dtuzej niz 3 miesigce od
przyjscia harcerza na pierwszg zbiorke),
- czas trwania proby: 3 —4 miesigce.

Idea stopnia
Wiem, co to znaczy byc¢ harcerzem. Znam Prawo Harcerskie. Jestem gotowy zfozy¢ Przyrzeczenie
Harcerskie. Jestem samodzielny i gotowy do stuzby. Pomagam innym. Odrdézniam dobro i zfo.
Postepuje zgodnie z wskazaniami wiary chrzescijaniskiej. Poprzez dobre uczynki staje sie coraz lepszy.
Jestem dobrym synem, kolegq i uczniem.

Wymagania na stopien

Praca nad charakterem

Ksztattowanie charakteru:

- Zna Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.

- Pracuje nad wtasnym charakterem — zna swoje wady i walczy z nimi, jest punktualny i obowigzkowy.
- Regularnie spetnia dobre uczynki.

Rozwd;j religijny:

- Praktykuje swojg wiare (pamieta o codziennej modlitwie, w niedziele i Swieta uczestniczy we Mszy
Swietej).

- Zna podstawowe fakty z zycia Jezusa Chrystusa.

Rozwdj intelektualny:
- Jest dobrym uczniem, poprawit wyniki w nauce.
- Przedstawit sie i opowiedziat o sobie w dowolnym jezyku obcym.

Rozwydj fizyczny:

- Poprawit swojg sprawnosc fizyczng w wybranym zakresie— np. nauczyt sie wspinac / jezdzi¢ na
rowerze (zdobyt karte rowerowg) / szybciej biega / nauczyt sie ptywac (zdobyt karte ptywacka) itp.

Harcerskie wtajemniczenie

Doswiadczenie harcerskie

- Przez co najmniej 5 miesiecy systematycznie uczestniczyt w zyciu zastepu i druzyny.

- Byt na obozie lub uczestniczyt w innej formie wyjazdu harcerskiego (zimowisko, biwak).
- Zdobyt przynajmniej 5 sprawnosci *.

- Regularnie ptaci sktadki harcerskie.

Wiedza harcerska

- Zna symbolike lilijki, Krzyza Harcerskiego i znaczenie zawotania Czuwaj!.
- Zna oznakowanie stopni harcerskich i instruktorskich.

- Zna oznakowanie funkcji w druzynie, w szczepie i hufcu.

- Zna zwyczaje zastepu i tradycje druzyny.

- Wie kim byt Baden-Powell i Andrzej Matkowski.



Styl harcerski

- Posiada mundur i skompletowat podstawowy ekwipunek harcerski.

- Umie spakowac plecak na biwak.

- Umie przyszy¢ guzik lub plakietke.

- Umie zaspiewac piesni obrzedowe druzyny, Hymn Harcerski i Modlitwe Harcerska.
- Umie zachowac sie przy obrzedowym ognisku.

- Umie wykonywa¢ komendy zgodnie z regulaminem musztry.

Samarytanka i zdrowie
- Umie opatrzy¢ skaleczenie, wezwaé pomoc do wypadku.

Przyrodoznawstwo
- Umie rozpozna¢ 10 gatunkow drzew.
- Umie rozpoznaé 5 sylwetek dzikich zwierzat wystepujgcych w polskich lasach.

tacznosé

- Umie zaszyfrowac wiadomos¢ przynajmniej trzema sposobami.
- Umie poprawnie dostarczy¢ ustny meldunek.

- Umie wysta¢ wiadomosé pocztg tradycyjng i emailem.

Terenoznawstwo i krajoznawstwo

- Umie czytac i poruszac sie po znakach patrolowych.

- Umie wskaza¢ kierunki wedtug busoli, storica i gwiazd — zgodnie z nimi orientuje mape.

- Umie poruszac sie po swojej okolicy i wskaza¢ wazne punkty (np. urzad gminy, poczta, straz
pozarna, policja, apteka, pogotowie ratunkowe, zabytki).

Obozownictwo i pionierka

- Umie rozbié¢ maty namiot.

- Umie zawigza¢ 3 uzyteczne wezty — pokazat, do czego mozna je wykorzystac.

- Umie bezpiecznie postugiwac sie nozem, toporkiem, pitg i saperky. Zaprojektowat i wybudowat
proste urzadzenie obozowe. Konserwuje narzedzia pionierskie.

- Umie porgbac drewno, rozpali¢, zgasi¢ i zamaskowac ognisko.

- Umie wyprac swoje ubranie.

- Umie ugotowac prosty positek na wtasnorecznie zbudowanej kuchni polowej i spozyt go wraz

z zastepem. Potrafi zrobi¢ kanapke, usmazy¢ jajecznice.

Stuzba

Wychowanie prorodzinne

- Ma state obowigzki domowe, z ktdrych sie sumiennie wywigzuje.

- Zna zasady zachowania przy stole, okazywania szacunku starszym i rycerskosci wobec dziewczat
- stosuje je w praktyce.

Stuzba Polsce i Bliznim

- Zna godto, barwy i Hymn Narodowy, zna imie i nazwisko prezydenta RP. Wywiesza flage z okazji
najwazniejszych swiat panstwowych, wie kiedy i dlaczego powinno sie to robic.

- Jest kolezenski, pomdgt w nauce koledze, kolezance z klasy badZz podwdrka. Okazuje szacunek
osobom starszym.



Program indywidualnej préby na stopien mtodzika, utozonej przez druzynowego na podstawie
sylwetki i idei stopnia (ilos¢ zadan wg. uznania druzynowego).

Potwierdzenia realizacji

Zadania proby indywidualnej: zadari przez druzynowego:

Préba koncowa na stopien mtodzika

Przypomnijmy!

Wiedza i umiejetnosci kandydata powinny zosta¢ wyrywkowo sprawdzone - na przyktad w formie
biegu harcerskiego. Bieg harcerski jest grq terenowqg — ciggiem zadan do wykonania indywidualnie
lub zespotowo bgdZ specjalnie zaaranzowanych sytuacji, w ktérych kandydat bedzie musiat wykazac
sie w praktyce posiadang wiedzq i umiejetnosciami z zakresu stopnia mfodzika.

Druzynowy dopuszcza harcerza do biegu po spetnieniu przez niego wymagan proby na stopien
mtodzika. Po pozytywnym ukonczeniu préby koncowej druzynowy winien niezwtocznie przyznac
harcerzowi stopien oraz umozliwi¢ mu ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego i otrzymanie Krzyza
Harcerskiego — oznaczenia posiadania przez harcerza stopnia mtodzika.

Sylwetka stopnia mtodzika
(komentarz metodyczny dla druzynowego stuzqcy wyznaczeniu zadan indywidualnej proby na
stopien)

Dojrzatos¢ psychofizyczna

Chtopca w wieku 11 — 13 lat cechuje wielka dobrze skoordynowana motoryka, potrafi jasno
wypowiadaé¢ swoje mysli, idee i sady, mysle¢ na poziomie konkretdw i abstrakcji, jest w stanie
podporzgdkowac swojg wole woli zwierzchnika.

W tym czasie grupa réwiesnicza, jej akceptacja i poczucie przynaleznosci sg bardzo silnym
motywatorem.

W tym okresie réwniez nastepuje wzmocnione postrzeganie, analiza i ocena samego siebie. Dziecko
Swiadomie planuje wiasne poczynania.

W pierwszej fazie tego okresu, dziecko nie widzi u siebie zadnych skaz, dopiero nieco pdzniej staje sie
wobec siebie bardziej krytyczne. Wraz ze wzrostem umiejetnosci pojeciowego myslenia dziecko
zyskuje mozliwos¢ dokonania samooceny, co ma niematy wptyw na funkcjonowanie psychiczne. Gdy
samoocena jest realistyczna to sprzyja prawidtowemu rozwojowi psychicznemu, natomiast zanizona
lub zawyzona ma wptyw na zmniejszenie odpornosci na trudnosci, niepowodzenia uruchamiajg
agresywnos$¢. Negatywny wptyw na zachowanie dzieci ma w tym okresie krytycyzm. Dopiero pod
koniec tego okresu rozwojowego dzieci przyjmujg krytyke o konstruktywnym charakterze. W tym




okresie zauwaza sie duzg zalezno$¢ emocjonalng. Dziecko pragnie aprobaty od rodzicdw, pani
w szkole i rowiesnikdw. Powinno jg dostaé rowniez od przetozonych w harcerstwie.

Zainteresowania w tym wieku majg charakter ptynny i nietrwaty, sg wielokierunkowe. Dominuja
zainteresowania sportem, zabawami ruchowymi, majsterkowaniem i zainteresowania o charakterze
poznawczym.

Czynnikiem ksztattujgcym zainteresowania jest przede wszystkim otoczenie spoteczne. Wazne jest,
aby panowata réwnowaga miedzy zainteresowaniami chfopca, a inspirowanymi przez starszych.
Zmuszanie harcerza do zaje¢ dodatkowych, ktérych nie lubi, nie stuzy ksztattowaniu jego osobowosci.
Prawdziwg satysfakcje przynosi mu takie dziatanie, ktérego efekty sg coraz wieksze. W tym
momencie potrzeba kompetencji przeradza sie w potrzebe osiggnie¢. Pod jej wplywem wzrasta
pracowito$¢ oraz che¢ osiggania ztozonych i trudniejszych celéw.

Postawa harcerska

Chetnie przychodzi na zbiérki. Dba o swéj mundur i schludny wyglad. Czesto zgtasza sie na ochotnika
do wykonania prostych zadan. Koledzy w zastepie mogg na niego liczy¢. Sam znajduje okazje
i wykonuje dobre uczynki. Jest ciekawy $wiata. Gdy go co$ zainteresuje, stara sie to poznad
i sprédbowa¢ w tym swych sit. Poznaje historie Polski i uczy sie szacunku do barw i symboli
narodowych — wie, co oznaczajg i dlaczego sg wazne. Wywiesza flage z okazji najwazniejszych $wiat
panstwowych. W rywalizacji i wspétzawodnictwie przestrzega ustalonych regut gry. Dobrze radzi
sobie w szkole. Poprosit rodzicéw o przydzielenie statych obowigzkéw domowych i stara sie z nich
wywigzywac.

Wiedza i umiejetnosci

Posiadt podstawowg wiedze i umiejetnosci, ktére umozliwiajg mu petne uczestnictwo w zyciu
zastepu i druzyny. Da sobie rade i nie wymaga opieki ani na zbidrce, ani na obozie ani w domu.
Szczegoty w sekcji ,, Wymagania na stopien”.

Rozwdj duchowy
Odrdznia dobro i zto, postepuje wedtug wskazan wiary, stara sie by¢ jej wierny. Bierze udziat w

nabozenstwach Kosciota do ktdorego nalezy. Codziennie sie modli.

Doswiadczenie harcerskie
Poznat smak harcerstwa. Rozumie co to znaczy by¢ harcerzem i jest gotdw nim zostaé. Szczegdty
w sekcji ,Wymagania na stopien”.

Wazine!

Zdobycie stopnia mtodzika jest rownoznaczne z dopuszczeniem harcerza do ztozenia Przyrzeczenia
Harcerskiego i otrzymania przez harcerza Krzyia Harcerskiego. Nie przewiduje sie zadnych
dodatkowych zadan, prob ani okresu oczekiwania. Jesdli harcerz zrealizowat probe na stopien
mtodzika i z wynikiem pozytywnym zakonczyt zadanie koncowe musi jak najszybciej ztozy¢
Przyrzeczenie i otrzymac Krzyz Harcerski.



Wywiadowca
- zdobywany w wieku 12-14 lat,

- czas trwania proby: 3 — 6 miesiecy.

Idea stopnia

Rozumiem Prawo Harcerskie i zgodnie z nim postepuje w zyciu codziennym. Systematycznie
uczestnicze w praktykach religijnych Kosciota. Staram sie by¢ dobrym harcerzem. Jestem samodzielny.
Potrafie zadbac o siebie. Aktywie i odpowiedzialnie uczestnicze w Zyciu zastepu i druzyny. MozZzna na
mnie polegac¢ w trudnych sytuacjach. Doskonale sie w technikach harcerskich. Jako syn, brat, wnuk
jestem gotowy do poswiecert na rzecz rodziny. Pamietam o swoich obowigzkach i wtasciwie je
wypetniam. Staram sie by¢ przyktadem dla swoich réwiesnikow. Harcerzem jestem nie tylko wtedy,
kiedy mam na sobie mundur. Jestem gotow na kazde wezwanie do stuzby.

Wymagania na stopien

Praca nad charakterem

Ksztattowanie charakteru

- Kieruje sie w zyciu codziennym zasadami wynikajgcymi z Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego.
- Planuje zajecia, prowadzi terminarz osobisty.

- Podjat prébe charakteru polegajgca na ksztattowaniu wybranej cechy zakoriczong sukcesem.

Rozwdj religijny

- Uczestniczy we Mszy Swietej harcerskiej, nabozenstwach, rekolekcjach, poprowadzi modlitwe
na biwaku lub obozie.

- Wzigt udziat spotkaniu ewangelizacyjnym dla mtodziezy (Lednica, Swieto Mtodziezy, itp.).
- Zna znaczenie religijne swiat, zwigzane z nimi tradycje i zwyczaje polskie.

Rozwydj intelektualny
- Umie porozumiec sie w obcym jezyku.
- Umie postugiwad sie aparatem fotograficznym i kamerg, potrafi prawidtowo komponowac ujecia.

Rozwydj fizyczny

- Umie ptywaé, jezdzi¢ na rowerze.

- Pracuje nad tezyzng fizyczng — wyznaczyt sobie wymagania i je wypetnit (np. przynajmniej raz
w tygodniu biegat 30 minut, codziennie sie gimnastykowat, nauczyt jezdzi¢ na rolkach itp.).

Harcerskie wtajemniczenie

Doswiadczenie harcerskie

- Byt na przynajmniej jednym obozie letnim, kilku biwakach i wedréwkach.

- Systematycznie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny, petni statg funkcje, jest rzetelny i sumienny,
- Zdobyt przynajmniej 4 sprawnosci **.

- Zaoszczedzit pienigdze, ktére przeznaczyt na pokrycie sktadek harcerskich. Wptaca je regularnie
i wie, na co sg one wydatkowane.

- Przygotowat kilkugodzinng wycieczke zastepu. Dowiedziat sie i opowiedziat o ciekawym obiekcie na
trasie wedrowki. Skorzystat z rozktadu jazdy (PKP, PKS).



- Brat udziat w wydarzeniu dajgcym mu mozliwo$é poznania harcerzy z innych druzyn (np. zlot, kurs
zastepowych, turniej druzyn, itp.).
- Dowodzit zastepem lub inng grupa mtodszych harcerzy — byt odpowiedzialny za innych.

Wiedza harcerska

- Zna oznaczenia funkcji do poziomu Gtéwnej Kwatery Harcerzy.

- Zna Strukture ZHR i nazwiska swoich przetozonych do poziomu hufcowego.

- Zna najwazniejsze fakty z historii druzyny i historii harcerstwa.

- Zna zyciorysy i opowie o A. Matkowskim, R. Baden-Powellu i bt. ks. phm. S. W. Frelichowskim.
- Przeczytat min. dwie ksigzki harcerskie (np. ,Wilk, ktéry nie $pi", ,Kamienie na szaniec").

- Zna zwyczaje i obrzedy swojej druzyny. Rozpoznaje druzyny nalezace do jego hufca.

Styl harcerski

- Posiada nienaganny (czysty i wyprasowany) mundur harcerski. Poszerzyt wiasny ekwipunek, posiada
peten ekwipunek obozowy.

- Umie wydawad komendy zgodnie z regulaminem musztry pojedynczego harcerza.

- Umie zaspiewac 20 piosenek harcerskich.

Samarytanka i zdrowie
- Umie usztywnic¢ ztamanie, zatamowac¢ krwotok, transportowaé rannego.
- Ma osobistg apteczke i zabiera jg na zbiérki i wyjazdy harcerskie.

Przyrodoznawstwo

- Umie tropié, maskowac sie i podpatrywac dzikie zwierzeta.
- Sporzadzit positek z dardéw lasu.

- Wraz z zastepem petnit stuzbe na rzecz lasu.

tacznosé

- Umie nada¢ wiadomos¢ na odlegtosc bez pomocy urzadzen elektronicznych i radiowych

- Umie postuzyc¢ sie radiotelefonem i krétkofalowka.

- Sprawnie postuguje sie komputerem, zdobyt komplet informacji na wybrany temat i przedstawit
je w postaci prezentacji multimedialnej / filmu.

Terenoznawstwo i krajoznawstwo

- Umie narysowac szkic terenu.

- Umie ocenic¢ odlegtos¢ ,,na oko”.

- Umie wykonywac precyzyjne pomiary terenowe, tj. wysoko$¢ drzewa, szerokosc rzeki.
- Umie odnalez¢ sie na mapie w nieznanym terenie i dotrze¢ do wyznaczonego celu.

- Umie trafi¢ do celu na azymut, przy pomocy GPS i nawigacji samochodowej.

Puszczanstwo, obozownictwo i pionierka

- Umie przeprawié sie z ekwipunkiem przez przeszkode wodna.

- Umie rozpali¢ ognisko w trudnych warunkach pogodowych, zbudowac schronienie przed deszczem
i wiatrem.

- Umie zbudowac kuchnie polowa, ugotowaé obiad dla zastepu.

- Umie osadzi¢ i naostrzy¢ siekiere, naostrzy¢ pite, saperke.

- Umie wigza¢ 5 weztdw przydatnych w pionierce, zbuchtowaé line.

- Umie zaprojektowac i pokierowac budowa urzadzenia namiotowego na obozie.

- Umie zszyé rozprute ubranie.

- Umie wykonac¢ drobne naprawy techniczne (np. zakonserwowac rower, naprawi¢ detke, przywiesic
potke, wymieni¢ zamek w drzwiach itp.).



Stuzba

Wychowanie prorodzinne
- Podejmuje obowigzki domowe. Wyrecza rodzicow w pracach domowych, dba o porzadek w swych
rzeczach i w pokoju, w ktérym mieszka.

Stuzba Polsce i Bliznim
- Wybierze jeden okres z historii Polski i przygotuje o nim gre na zbidrke zastepu.
- Wraz z zastepem / druzyng — brat udziat w stuzbie potrzebujgcym.

Program indywidualnej proby harcerza na stopien wywiadowcy, utozonej przez druzynowego na
podstawie sylwetki i idei stopnia (ilos¢ zadan wg. uznania druzynowego).

Potwierdzenia realizacji

Zadania préby indywidualnej: zadar przez druzynowego:

Préba koncowa na stopien wywiadowcy

Przypomnijmy!

Wiedza i umiejetnosci kandydata powinny zosta¢ wyrywkowo sprawdzone na przyktad w formie
biegu harcerskiego. Bieg harcerski jest grq terenowqg — ciggiem zadan do wykonania indywidualnie
lub zespotowo bgdZ specjalnie zaaranzowanych sytuacji, w ktérych kandydat bedzie musiat wykazac
sie w praktyce posiadang wiedzq i umiejetnosciami obejmujgcymi zakres stopni wywiadowcy
i mtodzika.

Druzynowy dopuszcza harcerza do biegu po spetnieniu przez niego wymagan proby na wywiadowce.
Po pozytywnym ukonczeniu préoby koncowej druzynowy winien niezwtocznie przyznaé harcerzowi
rozkazem stopien wywiadowcy.

Sylwetka stopnia
(komentarz metodyczny dla druzynowego stuzqcy wyznaczeniu zadan indywidualnej proby na
stopien)

Dojrzatos¢ psychofizyczna

Harcerz w tym wieku strzeze swojej prywatnosci. Bywa zgorzkniaty, smutny, podejrzliwy, niezbyt
pewne siebie i czesto nieszczesliwy. Prawdopodobnie w zadnym innym okresie dorastania chtopcy
nie sg tak przesadnie przeczuleni na punkcie swojego ciata, swojej odmiennosci, osobowosci. Bardzo
wazne, o ile nie najistotniejsze w tym czasie - sg kontakty z przyjaciétmi. Chtopcy samodzielnie
rozwigzujg problemy i realizujg wszelkie pomysty. Na ogdt starajg sie zachowywal
w zgodzie z powszechnie przyjetymi normami etycznymi. Usitujg odrdznié rzeczy zte od dobrych, dla




wiekszosci najlepszym sedzig jest wiasne sumienie. Wymagania stawiane sobie i innym sg wysokie.
Dla wiekszosci kluczowym pojeciem jest ,sprawiedliwos¢” i sg gotowi poniesé kare za popetnione
wystepki. Sg zainteresowani zagadnieniami spotecznymi, ale ich wiedza na ten temat jest jeszcze dosc
ograniczona.

Trzynastolatek bywa samokrytyczny, zwtaszcza jesli chodzi o negatywne cechy swojego charakteru.
Zwraca uwage na to, iz jest leniwy, samolubny, zbyt czesto wpada w zto$¢. Potrafi powiedzieé, ze sam
siebie nienawidzi.

Dla czternastoletniego chiopca charakterystyczna jest niespozyta energia, wigor, werwa
i ciggte podekscytowanie. Ogromne zasoby energii potgczone z optymistycznym entuzjazmem i dobrg
wolg sprawiajg, ze gotowi s3 oni podja¢ kazde wyzwanie. Przyjaciele sg im niezbedni, grupa
rowiesnicza staje sie bardziej atrakcyjna, zycie bardziej przyjemne i zabawne. Nie ma rzeczy
niemozliwych do zrealizowania. Niestety zmienia sie stosunek do rodzicéw, sg z nich niezadowoleni
za to, jacy sg. W tym wieku chtopiec stara sie wcigz odnalez¢ siebie, by¢ bardziej niezalezny — czuje,
ze jest przez innych postrzegany wytacznie jako syn, a nie jako ktos, kto ma wtasng osobowosc,
wfasne pragnienia i wiasne cele. Czternastolatek czuje sie zbyt uzalezniony, zbyt blisko zwigzany
z rodzicami i uwaza, ze ich zachowanie kompromituje wtasnie jego.

Dla wiekszosci czternastolatkéw jest to okres najszybszego wzrostu. Ciato staje sie bardziej
muskularne, zanika wystepujacy wczesniej nadmiar tkanki ttuszczowej, sylwetka coraz bardziej
upodabnia sie do sylwetki dorostego mezczyzny. Gtos staje sie mniej piskliwy i grubszy (mogg sie
wstydzié¢ zmian gtosu).

Czternastolatki starajg sie odnalez¢ whasng filozofie zycia, gromadza informacje, wymieniajg poglady,
dyskutujg na temat pfci i seksu. Niestety zbyt czesto podejmujg samodzielne decyzje i robig rzeczy, do
ktorych nie sg jeszcze w petni przygotowani. Dlatego wazne jest, aby z nimi rozmawia¢ na te tematy,
podsuwac artykuty, literature itp.

Czternastolatki majg chwile , wszechogarniajgcego szczescia” i ,gorsze dni”. Najwiecej radosci
sprawiajg im zycie towarzyskie — randki, spotkania z przyjaciétmi. , Gorsze dni” zdarzajg sie rzadko,
jest jednak ciezko samemu sobie z nimi poradzi¢. Takie wewnetrzne problemy, przerastajace sity
chtopca, mogg uzewnetrzniaé sie atakiem gwattownej ztosci lub rozpaczliwego ptaczu. Kiedy dojdzie
do takiej sytuacji rodzice / przetozeni powinni jak najszybciej odkry¢ jej przyczyne. Aby stan sie nie
pogtebit a mtodzieniec nie padt w depresje i przygnebienie.

Postawa harcerska

Jest dumny z tego, ze jest harcerzem. Stara sie przestrzega¢ Dekalogu i Prawa Harcerskiego. Przyjete
na siebie obowigzki stara sie wypetnia¢ najlepiej jak potrafi. Odkrywa posiadane talenty. Zdobywajac
sprawnosci sprawdza sie w réznych dziedzinach zainteresowan. Stara sie nie traci¢ okazji do
wykonania dobrego uczynku. Ochoczo bierze udziat stuzbie spotecznej zastepu lub druzyny. Mozna
mu powierzy¢ odpowiedzialne zadanie, zorganizowanie zaje¢ dla zastepu i kierowanie grupg
mtodszych harcerzy. Druzynowy moze na niego liczy¢. Jest punktualny, dotrzymuje stowa i
przestrzega regut gry. Zna historie Polski w zakresie podstawowym i aktywnie uczestniczy w
obchodach $wiagt panstwowych. W domu to on odpowiada za przygotowanie i wywieszenie biato-
czerwonej flagi. Stara sie pomagac rodzicom i byé dobrym uczniem. Kulturalnie odnosi sie do
dziewczat. Szuka pozytywnych przyktadéw i wzorcdw osobowych, ktére chce w swoim zyciu
nasladowac.

Wiedza i umiejetnosci

Jest znawcg technik harcerskich. Posiadt wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalajg mu swobodnie
poruszaé sie w normalnych warunkach polowych i organizowaé zbiérki zastepu Szczegdty w sekcji
»,Wymagania na stopien”.




Rozwdj duchowy i religijny
Systematycznie i w miare mozliwosci — aktywnie - bierze udziat w nabozeristwach religijnych,

prowadzi zycie sakramentalne. Modli sie codziennie.

Doswiadczenie harcerskie

Bierze aktywny udziat w zyciu zastepu i druzyny. Okazat sie samodzielny i odpowiedzialny za innych.
Jest przygotowany do objecia zastepu lub innej samodzielnej funkcji w druzynie. Szczegdty w sekc;ji
»Wymagania na stopien”.




Cwik

- zdobywany w wieku 13-16 lat,
- czas trwania préoby: 6 — 10 miesiecy.

Idea stopnia

Utozsamiam sie z systemem wartosci zawartych w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim. Jestem
mistrzem w technikach harcerskich. Nie zatamujg mnie trudnosci. Daje sobie rade w kazdej sytuacji.
Jestem godny zaufania. Odpowiedzialnie wywiqzuje sie z przyjetych na siebie obowigzkdw. Potrafie
kierowac i zgodnie pracowac w zespole. Jestem gotowy do podjecia swiadomej stuzby spotecznej.
Osiggam widoczne efekty w pracy nad sobq. Uczestnicze w Zyciu Kosciota i Zzyje Zyciem
sakramentalnym. Daje dobry przyktad mtodszym harcerzom w codziennym zyciu, kierujgc sie stuzbg
Bogu, OjczyZnie i bliznim. Jestem odpowiedzialny za rodzine, druzyne, grupe kolegdéw, do ktorych
naleze. Zachowuje godng postawe wobec dziewczgt.

Wymagania na stopien

Praca nad charakterem

Ksztattowanie charakteru

- Ocenia wiasne postepowanie w oparciu o Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie i potrafi odnies¢ sie do
niego, dostrzec dobre i zte cechy swojego charakteru, okresli plan regularnych ¢wiczen w pracy nad
soba.

- Racjonalnie organizuje swdj czas by godzi¢ obowigzki szkolne, rodzinne i harcerskie wraz z innymi
zainteresowaniami.

- Zarobi (zaoszczedzi) na obdz minimum 50% jego ceny.

Rozwdj religijny

- Pogtebia swojg wiare poprzez autoformacje pod kierunkiem kapelana, katechety czy innej osoby,
ktdra jest autorytetem w zakresie wiary.

- Czytat fragmenty pamietnikdw bt. phm. Stefana Wincentego Frelichowskiego i na ich podstawie
podejmie prace nad rozwinieciem jakie$ cechy, albo walke z wada.

- Regularnie czyta Pismo Swiete, zna miodziezowa prase katolicka, wzigt udziat spotkaniu
ewangelizacyjnym dla miodziezy (Lednica, Swieto Mtodziezy, itp.).

Rozwydj intelektualny

- Potrafi uzasadni¢ na czym opiera swoje wybory moralne (na ognisku, kominku, wieczornicy).
Poprowadzit dyskusje na temat wolnosci i jej granic lub , 0sobistego Westerplatte" - wg stéw Jana
Pawta IlI; wyglosit gawede, jak rozumie¢ stowa Honorowego Przewodniczagcego ZHR
$p. hm. T. Strzembosza "Harcerstwo jest rycerskg postacia wspodtczesnego chrzescijanstwa",
przyblizajgcg wartosci Prawa Harcerskiego).

- Zna podstawowe zasady savoir-vivre.

- Umie zatanczy¢ trzy tance towarzyskie z partnerka.

- Umie w obcym jezyku zatatwié sprawe w urzedzie, banku, na poczcie, zaptaci¢ rachunek.

- Interesuje sie jedng z dziedzin kultury, rozwija swoje talenty. Napisat cykl recenzji z ostatnio
widzianych przedstawiend teatralnych, filméw, recitali, koncertéow muzyki powaznej badz
rozrywkowej. Wykonat do izby druzyny fotoreportaz, zrealizowat z zastepem film i pokazat go
druzynie (zdobyt sprawnos¢ artystyczng ***).

Rozwdj fizyczny

- Jest aktywny, prébuje nowych dziedzin sportowych, poszerza horyzonty swojej aktywnosci (jezdzit
konno, na nartach, wiostuje, ptywa kajakiem, zagluje itp.).

- Umie zastosowad podstawowe chwyty samoobrony.



- Umie zbudowac przeprawe linowa, wspinac sie z uzyciem liny i zjezdzaé po nie;j.
- Umie celnie strzelaé z tuku i broni pneumatycznej.

Harcerskie wtajemniczenie

Doswiadczenie harcerskie

- Umie zorganizowac i przeprowadzi¢ biwak druzyny i gre terenowa.

- Byt przynajmniej na jednym obozie wedrownym lub wyprawie wedrowniczej.

- Zorganizowat ciekawe zajecia dla druzyny. Pokierowat dziataniem, w ktérym wzieto udziat kilka
zastepow harcerskich.

- Zdobyt przynajmniej 3 sprawnosci *** lub dwie ** i jedng M.

- Miat okazje wspodtdziataé z harcerzami i harcerkami z innych druzyn.

- Dba o rozwdj ruchu harcerskiego. Planowat i uczestniczyt w akcji werbunkowej do druzyny.
Wspodtorganizowat akcje prezentujgcg w szkole dorobek druzyny, np. odpowiadat za system
informacji (plakaty, strona www, ulotki, gazetka harcerska w szkole, itp.). Przygotowat
i przeprowadezit akcje promujaca harcerski styl i ZHR w Srodowisku dziatania druzyny).

Wiedza harcerska

- Zna podstawowe okresy z historii harcerstwa, potrafi o nich opowiedzie¢.

- Zna kilka najwazniejszych postaci z historii harcerstwa.

- Przeczytat 3 ksigzki o tematyce harcerskiej.

- Potrafi opisa¢ ksztatt ideowy i organizacyjny ZHR, cele istnienia Zwigzku, uzasadni¢ odrebnos¢
od innych organizacji harcerskich w Polsce.

- Zna organizacje i zycie hufca. Objasni mtodszym harcerzom szczegétowo caty strukture ZHR, w tym
podajgc sktad i znaczenie wtadz wybieranych (Okregowych i Naczelnych). Wymieni nazwiska
Naczelnika i Przewodniczacego.

Styl harcerski

- Zna regulamin musztry Organizacji Harcerzy ZHR. Poprowadzit apel oraz musztre paradng druzyny.
Zorganizowat ¢wiczenia pocztu sztandarowego.

- Umie zaspiewac 25 piosenek harcerskich - trzy z nich zagraé na wybranym instrumencie.

- Umie prac i prasowac swéj mundur w domu i w warunkach polowych.

Samarytanka i zdrowie
- Umie udzieli¢ pomocy tongcemu.
- Umie przeprowadzi¢ resuscytacje zgodnie z protokotem BLS.

Przyrodoznawstwo
- Umie przewidzie¢ pogode na postawie obserwacji nieba.
- Wykonat konkretng prace na rzecz srodowiska naturalnego.

tacznosé

- Nawigzat w warunkach terenowych facznos$¢ przy pomocy sygnatéw sSwietinych, dymnych, itp.
Postuzyt sie CB-radiem. Przekazat informacje za pomoca faksu.

- Sprawnie korzysta z komputera i Internetu — np. potrafi korzystaé¢ z pakietu MS Office, poczty
elektronicznej, umie tworzy¢ prezentacje multimedialne, montowaé filmy, itp.

- Potrafi opowiedzie¢ o zagrozeniach ptyngcych z nadmiernego korzystania z komputera, telewizji.

Terenoznawstwo i krajoznawstwo
- Umie poruszac sie terenie bagiennym i w gérach.



- Potrafi z pamieci narysowaé mape swojego miasteczka, wsi, dzielnicy. W kazdej sytuacji zorientuje
mape i odnajdzie droge do zadanego punktu; umie wyznaczyé trase obozu wedrownego.

- Umie postugiwac sie réznymi rodzajami map (réwniez internetowymi), GPS-em i nawigacja
samochodowa.

Puszczanstwo, obozownictwo i pionierka

- Umie wyzywi¢ sie przez dwa dni korzystajac wyfacznie z daréw lasu.

- Umie zmontowac¢ wedke, ztowic¢ i oprawic rybe.

- Umie rozpali¢ ogien bez uzycia zapatek.

- Umie podejs¢ obdz innej druzyny.

- Umie w kazdych warunkach terenowych i pogodowych zorganizowac prowizoryczny nocleg dla
druzyny.

- Umie zaprojektowac i pokierowa¢, budowg urzadzenia obozowego.

- Umie pokierowac przygotowaniem positku dla druzyny w warunkach terenowych.

- Umie postugiwaé sie domowymi urzadzeniami technicznymi. Wykonuje naprawy urzadzen
domowych, swego sprzetu - np. umie roztozy¢ na czesci i ztozy¢ rower.

Stuzba

Wychowanie prorodzinne

- Umie przygotowad i podac obiad dla rodziny.

- Umie wyprasowac spodnie i koszule.

- Otacza szacunkiem pteé przeciwng, jest rycerski wobec kobiet (wraz z druzyng lub Zastepem
Zastepowych przygotowat spotkanie towarzyskie z harcerkami, w przemyslany sposéb uhonorowat
swojg matke lub siostre).

- Wystuchat konferencji np. Jacka Pulikowskiego, albo ks. Piotra Pawlukiewicza na temat relacji
chtopak-dziewczyna, oraz czystosci we wzajemnych relacjach, zna zagrozenia wynikajace
z pornografii

Stuzba Polsce i Bliznim

- Swiadomie uczestniczy w obchodach $wigt narodowych. Uczestniczyt w przygotowaniu druzyny
do uczczenia narodowego $wieta.

- W swoim Srodowisku dziatania (druzynie, szkole, na podwdrku) stara sie szerzyé dume z bycia
Polakiem (opowie na spotkaniu, co uwaza za najbardziej chlubne w dziejach Polski; zorganizuje
wystawe o najwybitniejszych Polakach). Pamieta o Polakach mieszkajacych poza granicami Kraju
(w porozumieniu z druzynowym zrealizuje zadanie podtrzymujgce wiez z Polakami poza granicami
Kraju; brat udziat w stuzbie na rzecz Polakéw mieszkajgcych w dawnych Kresach RP). Stara sie
aktywnie pracowac na rzecz Ojczyzny (zorganizowat akcje ochrony przyrody lub akcje ekologiczng,
brat udziat w samorzadzie szkolnym, petnit w nim funkcje).

- Zna gtéwne partie polityczne dziatajgce w Polsce. Potrafi scharakteryzowaé wyniki ostatnich
wybordéw parlamentarnych i prezydenckich.

- W swoim srodowisku dziatania spieszy z pomoca stabszym. Aktywnie poszukuje pdl stuzby i stara sie
je realizowaé razem z przyjaciétmi z druzyny (zorganizowat grupe wolontariuszy - w tym spoza ZHR)
do pomocy stabszym uczniom lub dzieciom z Domu Dziecka. Uczestniczyt w akcji propagujacej zycie
bez uzaleznien: od palenia papieroséw, alkoholu, narkotykdéw, gier komputerowych itp. Podjat sie
kilkumiesiecznej stuzby indywidualnej (pomaga sgsiadce, osobie starszej, w wydawalni positkow, itp.).



Program indywidualnej préby harcerza na stopien ¢wika, utozonej przez druzynowego na
podstawie sylwetki i idei stopnia (ilo$¢ zadan wg. uznania druzynowego).

Potwierdzenia realizacji

Zadania proby indywidualnej: zadari przez druzynowego:

Préba koricowa na stopien ¢wika

Przypomnijmy!

W przypadku ¢wika, wiedza i umiejetnosci kandydata powinny zosta¢ wyrywkowo sprawdzone
w formie indywidualnego wyczynu, w trakcie ktérego kandydat bedzie musiat wykazac sie w praktyce
posiadang wiedzq i umiejetnosciami z zakresu zaradnosci zyciowej, sprawnosci puszczariskiej, petnego
harcerskiego wyrobienia (réwniez w zakresie wymagan poprzednich stopni), gotowosci stuzby
i umiejetnosci jej petnienia, rozumienia otaczajgcego swiata i pokonywania wtasnych stabosci.

Druzynowy dopuszcza harcerza do biegu po spetnieniu przez niego wymagan préby na stopien ¢wika.
Po pozytywnym ukonczeniu préoby druzynowy winien niezwtocznie przyznaé harcerzowi stopien.

Sylwetka stopnia
(komentarz metodyczny dla druzynowego stuzqcy wyznaczeniu zadan indywidualnej proby na
stopien)

Dojrzatos¢ psychofizyczna

W wieku 15 lat wszystko, a zwtaszcza swiat dorostych wydaje sie gorsze niz to o czym sie marzyto.
Dotyczy to zwfaszcza tych miodych ludzi, ktérzy bardzo pragng by¢ wolni i niezalezni,
a muszg zy¢ w otoczeniu dorostych i liczy¢ sie z kazdym ich zdaniem. Jednym z najwiekszych marzen
pietnastolatka jest uwolnienie sie od rodziny, by¢ niezaleznym. Przewaznie fatwiej porozumiewajg sie
z ojcem, gdyz on najczesciej przyjmuje sprawy takimi jakie sg, a matka wcigz stara sie poprawic swoje
dziecko. Sugestie i komentarze rodzicow spotykajg sie z oporem i ze sprzeciwem. Przewaznie
pietnastolatki fatwiej dogadujg sie z rodzenstwem niz z rodzicami. Jest tez dosy¢ naturalne, ze dorosli
sg niezadowoleni z przyjaciét syna, gdyz woli on przebywadé z nimi niz z rodzing.

Przyjaciele stajg sie wszystkim dla pietnastolatkdw, spedzajg z nimi duzo czasu. W dziedzinie etyki
mozna zauwazy¢ wzrost liczby dojrzatych postaw i zachowan. Przestajg postrzega¢ $wiat
w kategoriach czarno-biatych, majg Swiadomos¢ tego, ze na sSwiat mozna spojrze¢ z roznych punktéw
widzenia. Wielu stara sie zachowywac tak, aby nikomu nie wyrzadzi¢ krzywdy.

Wazne jest dla nich, aby by¢ w porzadku wobec siebie i innych. Tak samo wazna jest sprawiedliwos¢
i uczciwos$¢, przewaznie potrafig przyznac sie do winy i naprawié¢ popetniony btad. Jednoczesnie




uwielbiajg sie ktocié, wytykanie starszym bteddéw sprawia im niektamang satysfakcje. Typowy
pietnastolatek przewaznie potrafi panowaé nad swoimi emocjami. Czasami zdarzajg sie przypadki
uzycia przemocy fizycznej, ale rzadziej niz poprzednio. Swa zto$¢ wyraza za pomocy stow.

Rady

rozmawiaé, zachecac do dyskusji (jednoczesnie nie zmuszac¢ do nich na site),
szanowac i respektowac ich zdanie i zdolnosci,

uznac u harcerza poczucie niezaleznosci i samodzielnosci,

dawac czasami wiecej swobody,

sympatig i zrozumieniem mozna dokonac wiecej niz zniecierpliwieniem i karami,
nie robié niczego na site i zbyt natarczywie.

VVYVYVYYVY

Postawa harcerska

Cwik jest wzorem harcerskiego stylu zaréwno w postawie jak i w wyrobieniu technicznym. Jest
zaradny zyciowo. Konsekwentnie dazy do realizacji postawionych przed soba celéw. Swiadomie
pracuje nad wtasnym charakterem oraz rozwija i pogtebia swoje zainteresowania. Ciekawos¢ swiata
popycha go do zdobywania wiedzy i umiejetnosci w interesujacej go dziedzinie w zakresie
wykraczajgcym ponad poziom programu szkolnego. W relacjach z dziewczetami jest gentelmanem.
Okazuje nalezny szacunek kobietom i osobom starszym. Panuje nad emocjami. Stara sie nie
uprzedza¢ do nikogo. Podjat samodzielng stuzbe spoteczng. Patrzy na historie Polski jako na ciag
przyczynowo — skutkowy, ktéry rozumie i potrafi oceni¢. Zna najwazniejsze okresy z historii naszej
Ojczyzny i umie wskazad ich wptyw na dalsze losy kraju i jego mieszkancéw. W oparciu o znajomos¢
sylwetek znanych Polakéw potrafi wskaza¢ tych, ktérych dorobek zastuguje (jego zdaniem)
na najwieksze uznanie, a dzieki temu potrafi w prosty sposéb opowiedzie¢ o roli i znaczeniu
autorytetdw — w tym réwniez tych jego osobistych.

Rozwdj duchowy i religijiny

Swiadomie pogtebia swojg wiare, uczestniczy w zyciu Kosciota i prowadzi zycie sakramentalne.
Rozumie i stosuje w swoim zyciu Dekalog i Prawo Harcerskie. Potrafi uzasadnié na czym opiera swoje
wybory moralne, a takze przeciwstawié¢ sie ztu np. pornografii, narkomani, alkoholizmowi — wie,
do czego te natogi prowadzg i dzieki przyktadowi wtasnego druzynowego wie, dlaczego harcerze
dbajg o zachowanie czystosci wzgledem réznorodnych uzywek.

Wiedza i umiejetnosci

Ma wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalajg mu byé zaradnym w kazdej sytuacji — w ekstremalnych
warunkach polowych i w tzw. ,, dorostych” sytuacjach zyciowych. Potrafi zorganizowa¢ zajecia druzyny
i przygotowaé biwak. Udziela pomocy innym i przekazujagc im swojg wiedze i doswiadczenie.
Szczegdty w sekcji ,,Wymagania na stopien”.

Doswiadczenie harcerskie

Doswiadczyt wiekszosci najwazniejszych form zycia harcerskiego. Byt na wielu wycieczkach, biwakach,
obozach statych i wedrownych oraz na zlocie. Wykazat sie samodzielnoscig, zaradnoscig
i odpowiedzialnoscig za innych. Rzetelnie wywigzuje sie z powierzonych mu funkcji i zadan. Dzieli sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi, jest autorytetem dla miodszych harcerzy. Mozna mu
powierzy¢ funkcje przybocznego. Szczegdty w sekcji ,,Wymagania na stopien”.




Harcerz Orli

Idea:

Wkraczam w doroste zycie, samodzielnie okreslam i ksztaftuje swdj swiatopoglgd. Odczytuje swoje
powotanie, swiadomie okreslam swojq droge Zyciowq. Jestem odpowiedzialny, mozna na mnie
polegac. Pogtebiajgc wiare zaczynam swiadczy¢ o niej poza harcerstwem. Moje zycie budowane jest
na chrzescijariskim fundamencie. Jestem oparciem dla swojego rodzenstwa, rodzicow, staram sie by¢
przyktadem dla moich réowiesnikéw. Angazuje sie w Zycie spoteczne. Wkraczam na droge rozwoju
wedrowniczego, instruktorskiego, bqdz harcerstwa starszego. Systematycznie petnie stuzbe blizniemu.
Swiadomie ksztaftuje swoje relacje z otoczeniem, peten pogody ducha rozwiqzuje pojawiajgce sie
problemy.

Komentarz:

Préba polega na ufozeniu od 6 do 10 zadan, ktérych zrealizowanie pozwoli na osiggniecie ideatu
opisanego w stopniu, zdobycia niezbednej wiedzy i umiejetnosci, oraz wypetnienia stuzby
potrzebujgcym. Przynajmniej trzy zadania winny zakorniczy¢ sie trwatym sladem. Prébe uktada harcerz
wraz z opiekunem na podstawie ponizszych punktow i zatwierdza jg przed odpowiednig Kapituta,
ktdra moze wnies¢ korekty.

I. PRACA NAD SOBA, WIEDZA, UMIEJETNOSCI
ROZWOJ DUCHOWY | RELIGINY

Rozwija swojq wiare, rozpoczyna aktywne apostotowanie, takze w sSrodowisku poza harcerskim,
swoje wybory opiera na ewangelii, prowadzi Zycie sakramentalne.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Zidentyfikowat wtasne potrzeby duchowe i obrat droge rozwoju duchowego, szuka statego
spowiednika (wzigt udziat w rekolekcjach formacyjnych np. ignacjanskich, kursie Filip
w Szkole Nowej Ewangelizacji. Aktywnie uczestniczy w duszpasterstwie lub innej grupie formacyjnej).
- Pogtebia swoja wiedze religijng (zapoznat sie z wybranym przez siebie tekstem Ojca Sw.
skierowanym do mtodziezy. Przeczytat wybrang encyklike Ojca sw. i opisat swoje refleksje
z lektury w artykule do prasy harcerskiej).

- W harcerstwie i poza nim stara sie nies¢ dobra nowine (przygotowat wraz
z kapelanem / duszpasterzem rekolekcje dla druzyny harcerzy).

PRACA NAD CHARAKTEREM
Potrafi bezstronnie ocenic¢ swojg postawe i zachowanie, Swiadomie ksztattuje swoj charakter, staje sie
twardym i jednoczesnie wrazliwym mezczyzng.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Potrafi precyzyjnie okreslit swe zalety i wady (utozyt program ksztattowania swego charakteru,
kierujac sie wskazaniami Prawa Harcerskiego oraz sposéb kontroli jego realizacji. Wyznaczyt cel
w pracy nad sobg i osiggnat go w zatozonym terminie; okreslit swoje stabe strony i wykonat zadanie,
w wyniku, ktdrego pokonat opisane stabosci).

- Do drugiego cztowieka podchodzi z zyczliwoscig starajac sie go zrozumie¢ widzgc w nim swojego
blizniego (wybrat sposéb rozwijania swej wrazliwosci na potrzeby innych i podat wymierne tego
wyniki. Pomdgt mtodszemu bratu, harcerzowi w pokonaniu stabosci charakteru.

- Swoje wybory opiera na przemyslanym systemie wartosci (wskaze, co dla niego jest najwazniejsze,
(jaki ma system wartosci, do jakich celéw dazy) i wyjasni, dlaczego; przeprowadzi kilka wywiadow



z ludimi z rdéinych Srodowisk poza harcerskich na temat fundamentéw ich Swiatopoglagddw
i opublikuje wnioski w prasie harcerskiej).

- Rozumie, czym jest odwaga cywilna, czym jest odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka (aktywnie
opiekowat sie matymi dzieémi przez dwa dni. Uczestniczyt w otwartej dyspucie z cztowiekiem
o przeciwstawnych poglgdach. Zorganizowat spotkanie o istocie ruchu harcerskiego dla oséb z poza
harcerstwa).

ROZWOJ INTELEKTUALNY | ZAWODOWY

Przygotowujgc sie do dorostego zycia pogtfebia swojg wiedze, wybiera specjalizacje zgodne
z posiadanymi talentami i staje sie w nich ekspertem, dqzy do wyrdzniajgcych wynikéw w nauce
i pracy, swdj swiatopoglgd ksztaftuje na podstawie przemyslen popartych wiedzq.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Podnosi kwalifikacje i pogtebia wiedze i umiejetnosci w dziedzinie swych zainteresowan. Wskaze
perspektywy swej pracy w tej dziedzinie (opracowat z wybranej dziedziny referat lub napisat artykut
do prasy; uzyskat dyplom w konkursie/olimpiadzie; przettumaczyt wybrany tekst z jezyka obcego).

- Rozumie zalezno$¢ miedzy cechami charakteru i etykg a wynikami uzyskiwanymi w pracy (przeczytat
encyklike , Laborem exercens” i podzielit sie swoimi refleksjami w swojej druzynie/hufcu).

- Wykazat sie umiejetnoscig obiektywnej oceny informacji. Potrafi broni¢ swego zdania, lecz nie jest
zarozumiaty. Potrafi przyznac sie do wtasnych btedéw (przeprowadzit dyskusyjny panel tematyczny,
dyskusyjny klub filmowy na ktory zaprosit liczne grono stuchaczy).

- Ksztattujgc swoj sSwiatopoglad poszerza wiedze o otaczajgcym go Swiecie (napisat artykut
charakteryzujacy wybrany kierunek filozoficzny; przeprowadzit i opublikowat wywiad ze znanym
politykiem o korzeniach jego pogladdw).

ROZWOJ KULTURALNY
Rozumie role kultury w Zyciu cztowieka i spoteczeristwa, bierze aktywny udziat w zyciu kulturalnym,
orientuje sie w historii i wspotczesnosci roznych nurtow sztuki i literatury.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Staje sie wzorem kulturalnego obycia, rozumie role i istote kultury dnia codziennego (w atrakcyjny
i kulturalny sposdb zorganizowat spotkanie towarzyskie lub impreze artystyczng; na co dzien stosuje
formy dobrego wychowania - savoir vivre’u, umie dobrze tanczy¢; potrafi broni¢ swego zdania bez
zarozumiatosci, wystuchujgc argumenty strony przeciwnej).

- Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym (np. bywa w teatrze, operze czy na koncertach, jest
cztonkiem zespotu artystycznego, przeczytat ksigzki z zakresu literatury pieknej).

- Rozwija swoje talenty artystyczne, znajduje najlepsza dla siebie forme wyrazu (przygotowat
wystawe prac artystycznych zaprzyjaznionych harcerek i harcerzy, na ktdrej wystawit takze swoje
prace; zaprojektowat i wykonat album okolicznosciowy o swoim srodowisku harcerskim).

- Poszerza swojg wiedze na temat kultury, odréznia kierunki w sztuce (przygotowat wieczér poezji dla
kadry hufca; opublikowat artykut zawierajacy jego refleksje z ostatnio widzianej wystawy malarstwa).

ROZWO) FIZYCZNY
Jest sprawny i wysportowany, uprawia wybrang dziedzine sportu, dba o swdj wyglqgd i higiene
osobistq.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Uprawia zajecia rozwijajgce go fizycznie (wyznaczyt sobie ambitny cel w zakresie poprawy
sprawnosci fizycznej i go osiggnat; w wybranej dziedzinie sportu ma wyrazne osiggniecie; w ciggu
trzymiesiecznej préby poprawit swoje wyniki w biegu, skoku w dal, ptywaniu i jezdzie na rowerze na
czas).



- Prowadzi zdrowy styl zycia, w kazdej sytuacji jest wzorem schludnosci i czystosci (oznaczyt swoje
stabosci w osiggnieciu najlepszej formy i stara sie je pokonag).

- Propaguje aktywny styl zycia (kierowat sekcjg sportowg w hufcu; zorganizowat zawody na orientacje
dla ludzi spoza harcerstwa; wspotorganizowat zawody sportowe).

POWO+tANIE. WYCHOWANIE PRORODZINNE
Rozumie istote rodziny i sakramentalng wartos¢ matzernstwa, przygotowuje sie do roli meza i ojca
(bqgdzZ kaptana), przejmuje czes¢ odpowiedzialnosci za swojg rodzine.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Odkrywa swoje powotania zyciowe - w stuzbie Bogu lub w rodzinie; w pracy spotecznej, zawodowej
i naukowej (przedstawit swoje zamierzenia w tym zakresie; zorganizowat na poziomie
obwodu/okregu konferencje o rodzinie).

- Jest odpowiedzialny i opiekunczy wobec dziewczat. Uzasadni wartos¢ czystosci przedmatzenskiej
i obrony zycia poczetego (przeczytat ksigzke nt. rodziny /np. J. Pulikowskiego , Warto by¢ ojcem”,
ks. Malinskiego ,Zanim powiesz kocham” lub réwnorzedna.; przeprowadzit w gronie mieszanym
rozmowe o ideale zony i meza) .

- Poczuwa sie do odpowiedzialnosSci za swojg rodzine (regularnie stara sie odcigzy¢ rodzicow w ich
obowigzkach).

HARC, PRZYGODA, PRZYRODA (WYCZYN)
Jest harcerzem z krwi i kosci, las nie ma dla niego tajemnic i jest jego drugim domem, jest wytrwaty
w dqgzeniu do celu, podejmuje sie karkotfomnych, wyczynowych zadan i realizuje je.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Wedréwka i wyczyn, przygoda i wyzwanie sg jego zywiotem (dokonat wyczynu w dziedzinie
turystyki, sportu lub kontaktu z przyroda - biwak wedrowny, dfuzsza wyprawa piesza czy rowerowa,
survival itp.; przetrwat samotnie w lesie min. 48 godzin z minimalnym wyposazeniem, znalazt
pozywienie, zbudowat schronienie; podszedt niezauwazenie obdz innej druzyny w ciggu dnia
i sporzadzit szczegdtowy raport z kilkugodzinnej obserwacji.

- Potrafi zaprojektowac i kierowaé budowaniem obozu harcerskiego, stworzy¢ zaplecze
kwatermistrzowskie, zebrac i rozliczy¢ fundusze (zaprojektowat i wspodtuczestniczyt w wykonaniu
urzadzen obozowych zaplecza kwatermistrzowskiego (np. zbudowat piec, pomost, zaprojektowat
i kierowat budowg oryginalnej stotéwki, itp.); pozyskat i w terminie rozliczyt dotacje na impreze
harcerska).

- Poszerza swojg wiedze o polskiej przyrodzie (opisat w artykule przyrode zaobserwowang podczas
samotnej wedrowki; przygotowat wystawe witasnych zdje¢ przyrodniczych itp.).

Il. StUZBA

StUZBA BOGU
Rozumiejgc swoje zadanie apostolskie stara sie szerzy¢ wiare w harcerstwie i poza nim, swiadczy
o Chrystusie tak wtasng postawq, jak i podejmowanymi wyzwaniami.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Wspodtorganizuje zycie religiine w druzynie i hufcu (zorganizowat gre biblijng dla harcerzy;
poprowadzit w gronie kadry hufca dyskusje o roli swieckich w Kosciele).

- W swoim srodowisku dziatania szerzy wiare (zorganizowat koncert muzyczny grupy chrzescijanskiej
dla swojego srodowiska - osiedla, miasteczka lub wsi; wraz z pozyskanymi wspdtpracownikami
przygotowat dziatanie o charakterze ewangelizacyjnym dotyczacg waznego aspektu wiary, np. obrony
Zycia nienarodzonego, eutanazji, wolnosci seksualnej a wiernosci, homoseksualizmu,



transseksualizmu, zwigzkéw nieformalnych, itp. np. poprzez organizacje wystawy, zajec
audiowizualnych, itp.).

- Stara sie swoimi dziataniami wspomagac¢ funkcjonowanie parafii (udziela sie aktywnie
we wspodlnocie parafialnej; przygotowat jasetka z dzie¢mi z parafii).

StUZBA BLIZNIM | SRODOWISKU. WYCHOWANIE SPOtECZNE
Petni stuzbe indywidualng, organizuje przedsiewziecia o charakterze stuzebnym, jest przygotowany do
niesienia pomocy innym, wcigga do stuzby osoby spoza harcerstwa.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Przygotowuje sie do petnienia stuzby na rzecz bliznich (ukoniczyt kurs HOPR; petnit stuzbe
np. w wolontariacie wzgledem oséb starszych, niepetnosprawnych lub dzieci; zaangazowat sie
w integracje 0séb niepetnosprawnych w druzynie).

- Jest wspdtorganizatorem zycia w swym S$rodowisku (dziata w samorzadzie szkolnym lub
w organizacjach spotfecznych; zorganizowat impreze w szkole lub druzynie np. rozgrywki sportowe,
impreze rowerowgq dla dzieci lub akcje ekologiczng; nawigzat kontakt z mtodziezg harcerskg poza
granicami kraju lub uczestniczyt w akcji na jej rzecz).

- Samodzielnie znajduje pola stuzby i petni jg indywidualnie (petni stuzbe na rzecz konkretnego
cztowieka, np. korepetycje, opieka, pomoc).

StUZBA HARCERSKA
Rozumie potrzeby harcerstwa i Swiadomie ksztattuje jego oblicze, pomaga w pracach swojej
jednostki, potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ przedsiewziecie o charakterze wychowawczym.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Poszukuje pola stuzby harcerskiej, podejmuje odpowiedzialno$¢ za elementy wychowania (petni
statg funkcje harcersky; przedstawi swoje zamierzenia w dziatalnosci harcerskiej; porozumieniu
z druzynowym zaplanowat i poprowadzit zbidrke gromady zuchowej).

- Dziata na rzecz statego rozwoju ruchu harcerskiego (samodzielnie poprowadzit werbunek do
druzyny lub zatozyt nowy zastepu; pozyskat dla harcerstwa osobe dorostg).

- Pracuje na rzecz poszerzania kregu przyjaciét harcerstwa (wyjasnit zalety harcerskiego systemu
wychowawczego w porownaniu z systemem szkolnym i dziatalnoscig innych organizacji;
wspotorganizowat impreze dla mtodziezy poza harcerskiej wraz z druzyng harcerek).

- Stale pogtebia swoje harcerskie mistrzostwo (zdobyt dwie sprawnosci mistrzowskie; na czele
zastepu/druzyny wygrat harcerski turniej).

StUZBA POLSCE
Buduje wtasng wizje rozwoju Polski, widzi dla siebie miejsce w ksztaftowaniu terazniejszosci Ojczyzny,
wiqcza sie w inicjatywy obywatelskie, orientuje sie w Zyciu politycznym RP.

Zagadnienia do proby i przyktadowe zadania:

- Stara sie czynnie realizowad ideat stuzby Polsce (wyjasnit, jakie widzi perspektywy rozwoju Polski
i jak chciatby sie przyczyni¢ do rozwoju kraju. Przedstawit swoje zamierzenia w tym zakresie;
uksztattowat wtasne preferencje polityczne i potrafi je uzasadni¢; przygotowat i poprowadzit akcje
harcerskg na rzecz wzmacniania wiezi z Polakami poza granicami kraju).

- Wtacza sie do zycia publicznego Polski (wie, jakie ugrupowania polityczne dziatajg w Polsce i wskaze
na ktére by glosowat w wyborach; omoéwit zagrozenia wychowawcze we wspdtczesnym
spoteczenstwie oraz sposoby obrony przed nimi).

- W swoim srodowisku dziatania propaguje postawy patriotyczne (zorganizowat wyjscie grupy
przyjaciét do muzeum historycznego; przygotowat i wystawit przedstawienie o charakterze
patriotycznym)



PROBA KONCOWA

Charakter préby winien by¢ indywidualny i mie¢ forme wyczynu. Préba winna trwa¢ od 18 do 36
godzin. Jej celem jest ostateczne sprawdzenie w szczegblnosci:

1. Dojrzatosci zyciowej;

2. Puszczanskiego wyrobienia;

3. Petnego harcerskiego wyrobienia;

4. Przygotowania do zycia spofecznego;

5. Gotowosci stuzby;

6. Pokonywania wtasnych stabosci.



Harcerz Rzeczypospolitej

SYLWETKA STOPNIA HARCERZA RZECZYPOSPOLITEJ

Wstep
Zdobycie stopnia Harcerza Rzeczypospolitej wieiczy droge wychowania harcerza ZHR-u i jest
dowodem dojrzatosci, czyli przygotowania do dorostego zycia i checi realizowania etosu harcerskiego
oraz ma stuzy¢ nieustannemu dalszemu rozwojowi. W przedstawionej tu sylwetce Harcerza
Rzeczypospolitej zamieszczono rozszerzony opis wartosci zawartych w Prawie Harcerskim
i harcerskim systemie wychowawczym. Sylwetka ta pokazuje ideat harcerza ZHR, wynik do jakiego
dazymy w wychowaniu harcerskim i catym naszym zyciu.

hm. Andrzej Glass HR, AD 2005

Sylwetka

Jest autorytetem harcerskim i wzorem dla innych. Daje przyktad postawy harcerskiej. Jego zycie we
wszystkich przejawach jest realizacjg chrzescijaniskiego systemu wartosci oraz Przyrzeczenia i Prawa
Harcerskiego, wynikajgcych z Dekalogu. Cechuje go dojrzata wiara, uksztattowany charakter, zycie
uczuciowe oraz intelektualne. Stale nad nimi pracuje. Jest optymistg, wierzy w swoje sity i pomoc
Boga. Jest przewodnikiem zycia swojego i innych. Rozpoznaje swe powotanie i swoje miejsce w zyciu
oraz spoteczenstwie. Buduje swg przyszto$¢, ma sprecyzowane plany zawodowe i podnosi swe
kwalifikacje. Jest wzorem syna, cztonka rodziny, przyjaciela, kaptana, pracownika lub studenta.
Rozumie sens kazdej rzeczy, ktdrej sie podejmuje oraz czyni to rozsadnie i odpowiedzialnie. Inspiruje
i ozywia dziatalnos¢ swojego otoczenia. Potrafi stuzyé Polsce. Wie, jaki $lad chce pozostawié po sobie.
W postawie harcerskiej widzi sposdb na zycie. Prace nad sobg i stuzbe harcersky realizuje jako
rycerska postaé chrzescijanstwa - drogowskaz w dziataniu patriotycznym i spotecznym. Przez pryzmat
postawy chrzescijanina petni stuzbe blizniemu i Polsce.

1.Rozwdj duchowy (religijny i moralny). Stuzba Bogu.

Rozwija sie duchowo i religijnie. Kieruje sie chrzescijaniskim systemem wartosci, ktéry ma
ugruntowany. Ma poczucie wtasnej wartosci i godnosci jako stworzenia Bozego. Ksztattuje wrazliwos¢
swego sumienia. Poznaje swa stabo$¢ oraz grzesznos$¢ i czerpie od Boga site na ich pokonanie poprzez
sakramenty oraz modlitwe. Odkrywa plan, jaki ma Bég wzgledem niego. Ceni zycie jako dar od Boga.
Odczuwa potrzebe Mitosci Bozej i dazy do szczescia. Ma autorytety i czerpie z nich wzory. Potrafi
wyznaczac granice swej wolnosci oraz zachowuje czystos¢ i nie ulega uzaleznieniom (natogom). Przez
wierno$¢ i czysto$¢ umacnia mito$¢. Spostrzega dziatanie Opatrznosci, czyli Boga w Tréjcy Swietej,
w wydarzeniach swego zycia lub swych bliskich i ufa Bogu. Zdaje sobie sprawe, do czego zbawia
go Chrystus. Dostrzega mitos¢ w wymiarze heroicznym jako droge do s$wietosci. Chce i$¢ za
Chrystusem. Szanuje godnos¢ kazdego cztowieka i widzi faczace go z nim braterstwo. Chetnie stuzy
bliznim i widzi w nich cierpigcego Chrystusa. Chce mie¢ w sercu Mitosé. Stara sie zto zwyciezaé
dobrem. Nie odptaca sie ztem za zto. Szerzy Mitos¢ i Pokdj. Mitos¢ buduje na prawdzie. Potrafi by¢
pokorny i cierpliwy. Rozumie sens ofiary i cierpienia. Potrafi sie wyrzekaé. Potrafi dzieli¢ sie z innymi.
Pienigdze i dobra materialne nie s dla niego najwazniejsze. W przyrodzie widzi stworzenie Boze oraz
piekno i Madros¢ Stworcy, i darzy jg mitoscia. Jest przyjacielem catego $wiata. Odwaznie Swiadczy
swym zyciem o wierze. Pomaga innym w odnajdywaniu Boga. Okazuje mitos¢ i wdziecznosé¢ Bogu
przez modlitwe, czytanie Stowa Bozego, udziat w sakramentach i czynne uczestnictwo w zyciu swego
Kosciofa oraz zycie religijne w rodzinie. Ma mocny kosciec moralny, nie ulega ztym wptywom
otoczenia. Przeciwstawia sie relatywizmowi etycznemu. Orientuje sie w nauczaniu Kosciota o rodzinie
i zyciu spotecznym.



2. Praca nad charakterem

W swym postepowaniu kieruje sie Prawem Harcerskim i Dekalogiem. Systematycznie ksztattuje swoj
charakter. Rozwija swe dobre strony i walczy ze swymi wadami. Stawia sobie wysokie wymagania.
Ma wiasny system pracy nad swym charakterem. Jest rzetelny: stowny, terminowy, punktualny,
systematyczny, odpowiedzialny, uczciwy, oszczedny, karny, szanuje prawo. Podejmuje tylko te
obowigzki, ktéore moze zrealizowaé. Jest samodzielny, zaradny i przedsiebiorczy. Potrafi planowaé
swe obowigzki i wybieraé, ktoére sg najwazniejsze. Jest zyczliwy i braterski: przyjazny, kolezenski,
opiekunczy, wrazliwy na potrzeby i krzywde innych, wspodtczujacy, uczynny, rycerski, otwarty,
szanujacy innych, do nikogo nie jest usposobiony wrogo, tatwo przebacza. Potrafi chwali¢ innych. Jest
powsciggliwy w osgdzaniu innych. Sprawia mu rados¢ zrobienie czego$ dobrego dla innych. Ma
przyjaciét i jest lubiany. Nie kieruje sie egoizmem. Nie dazy do sukceséw kosztem innych. Unika
stosowania przemocy. Jest odwazny: jest Smiaty w marzeniach i dziataniu, ma odwage broni¢ innych,
przeciwstawia¢ sie ztu i broni¢ swych przekonan. Podejmuje ambitne dziatania. Jest roztropny:
rozumny, logiczny, przewidujacy, krytycznie myslacy, madry zyciowo. Ma hart ducha i rados¢ zycia:
jest wytrwaty w dazeniach, ma silng wole, nie zatamuje sie, z pogoda ducha pokonuje przeciwnosci
i znosi niepowodzenia, wycigga nauke z porazek, nie boi sie popetniania btedéw, nigdy nie narzeka
i nie zywi bezzasadnych pretensji. Potrafi z zaufang osobg rozmawiac o swoich problemach. Wierzy
w swoje sity. Jest cierpliwy. Jest radosny i ma poczucie humoru. Potrafi z siebie zartowad. Jest
optymistg. Panuje nad swymi emocjami: wyrdznia sie kulturg osobistg, unika zarozumiatosci,
dostrzega swa niedoskonato$¢ oraz ze nie zawsze ma racje, sta¢ go na pokore, uznaje racje
i argumenty adwersarzy w dyskusji, potrafi przyzna¢ sie do wtasnych btedéow, w dyskusji nie ma
wrogdéw lecz przyjaciot, z ktérymi chce wspdlnie dojs¢ do prawdy, nie obraza sie, jest spokojny
i rzeczowy, nie chce ponizy¢ godnosci drugiego, wystrzega sie ironii i ztosliwosci, jest skromny, nie
stara sie by go honorowano, panuje nad swym jezykiem, ztym humorem, gwattownymi reakcjami
i strachem, jest zrdGwnowazony. Potrafi okazywaé pozytywne uczucia (rodzicom, réwiesnikom,
dorostym), nie wstydzi sie ich. Pokonuje swg niesmiato$é. Potrafi nawigzywacé kontakt
z innymi.

3. Miejsce w zyciu. Powotanie.

Ma $miate marzenia, pragnienia i plany zyciowe. Poszukuje swej drogi do szcze$cia. Odwaznie
wyznacza sobie cele Zzyciowe i konsekwentnie je realizuje. Tworzy dalekosiezng wizje swego zycia.
Przygotowuje sie do swoich powofan Zyciowych (np. w stuzbie Bogu: w rodzinie, w kaptanstwie,
w zyciu zakonnym, w samotnosci; w pracy spotecznej, w pracy zawodowej). W zakresie swego
powotania pogtebia swag wiedze (np. przygotowuje sie do zycia rodzinnego). Ma witasng wizje
szczesliwej rodziny, roli i ideatu meza i zony, roli ojca i matki oraz dzieci lub tez wizje postugi
kaptanskiej. Ma podstawowg wiedze psychologiczng, wychowawczg i teologiczng w wybranym
zakresie. Ma odpowiedzialny stosunek do dziewczat i kobiet. Docenia warto$¢ czystosci
przedmatzenskiej i naturalnego planowania rodziny. Broni zycia od momentu poczecia do naturalnej
Smierci. Zna problemy swego domu rodzinnego i stara sie brac¢ udziat w ich rozwigzywaniu. Petni
stuzbe na rzecz swej rodziny. Poznat dzieje i podtrzymuje dobre tradycje swej rodziny. Okazuje
szacunek osobom starszym.

4. Zainteresowania. Rozwdj intelektualny i zawodowy

Ma sprecyzowane zainteresowania zawodowe i pozazawodowe, ktdre rozwija. Osigga mistrzostwo
w dziedzinie swych zainteresowan. Osiggnat poziom wyksztatcenia odpowiedni do swych potrzeb
i zamierzen oraz stale sie doksztatca. Traktuje swdj zawdd jako stuzbe bliznim i Polsce. Docenia
potrzebe znajomosci jezykdw obcych, przynajmniej jednym postuguje sie ptynnie. Potrafi postugiwac
sie wspotczesnymi Srodkami tgcznosci i techniki oraz posiada umiejetnosci z waznej dla niego
dziedziny. Zdobyte w harcerstwie umiejetnosci i doswiadczenie w pracy z mtodziezg potrafi twdrczo
wykorzystywac w zyciu rodzinnym i zawodowym.



5. Rozwoj kulturalny

Jest kulturalny w mowie i zachowaniu; jest taktowny. Stosuje zasady dobrego wychowania (savoir
vivre’u). Uprawia kulturalne rozrywki. Postuguje sie gawedga, piosenkg, inscenizacjg i zdobnictwem
takze w zyciu rodzinnym i zawodowym. Rozwija posiadane zdolnosci, a w razie potrzeby potrafi
ich brak nadrobi¢ zaradnoscig i wytrwatoscig. Jest twdrcg débr kulturalnych (np. fotografia, film,
rysunek, grafika, malarstwo, gra na instrumencie) lub animatorem Zzycia kulturalnego w zyciu
rodzinnym i w swym $rodowisku. Uczestniczy w zyciu kulturalnym (bywanie w teatrze, operze,
na koncertach, przynaleznos¢ do zespotu artystycznego, czytanie literatury pieknej). Zna dorobek
kultury polskiej i europejskie;.

6. Rozwaj fizyczny i psychofizyczny, wyczyn

Prowadzi zdrowy tryb zycia. Systematycznie dba o swg kondycje fizyczng. Dokonat wyczynu lub
uprawia wybrang dziedzine sportu czy turystyki. Chetnie przebywa wsréd przyrody. Dostosowuje
rodzaj i intensywnos¢ zaje¢ do stanu zdrowia i wieku. Nie szermuje swoim zdrowiem i zyciem.
Ma wyéwiczong pamieé, spostrzegawczos$é, bystrosé, podzielno$é uwagi i szybkosé reakcji oraz
zrecznos$¢ i sprawnosé dziatania.

7. Stuzba spoteczna i stuzba Polsce

Jest liderem w Srodowisku harcerskim i poza harcerskim, organizuje jego dziatalnosé. Charakteryzuje
go postawa patriotyczna, spoteczna i ekologiczna. Znajduje sobie na miare mozliwosci i potrzeb pole
aktywnosci spotecznej (np. ochrony przyrody, ekologiczne, kulturalne, sportowe, wolontariat,
dziatalno$¢ dobroczynng). Dziata w organizacjach spotecznych w dobrej sprawie. Widzi zadania ZHR
w stuzbie Rzeczypospolitej, m.in. w zakresie sposobdw obrony przed zagrozeniami dla wychowania
we wspotczesnym spoteczenstwie. Czynnie realizuje postawe umitowania Ojczyzny. Realizuje swe
powotanie mezczyzny troszczac sie o wtasng rodzine lub przedktadajgc postuge kaptariska Kosciotowi,
chronigc dobro wspdlne i bronigc Ojczyzny. Kultywuje patriotyczne tradycje rodziny, regionu i Polski.
Przywigzuje wage do tradycji niepodlegtosciowych i tradycji niepokornego harcerstwa. Czynnie
realizuje swg mitos¢ do Ojczyzny promujgc wartosci patriotyczne w sSrodowisku rodzinnym,
towarzyskim, zawodowym i w swej miejscowosci przez organizowanie odpowiednich akcji
(np. spotkania z ludZmi, obchody rocznicowe, inscenizacje, wycieczki, dbatos¢ o miejsca pamieci,
poznawanie tradycji, zbieranie i utrwalanie informacji). Patriotyzm opiera na mitosci do swoich, a nie
na szowinizmie i wrogosci do innych. Jest Swiadom naszych zalet i wad narodowych. Staje po stronie
prawdy w historii i polityce. Ma skrystalizowane poglady polityczne, potrafi o nich dyskutowac. Widzi
swa wspotodpowiedzialnosé za losy narodu i paistwa. Bierze aktywny udziat w Zyciu spotecznym
i politycznym regionu i panstwa. Jezeli jest to czescig jego powotania, bierze czynny udziat w stuzbie
publicznej. Widzi pola swej stuzby wobec Ojczyzny i wie, na jakim odcinku chciatby sie przyczyni¢ do
osiggniec Polski. Uczestniczy, w miare mozliwosci i potrzeb, w kontaktach z Polakami poza krajem.



Harcerz Rzeczypospolitej
- wymagania na stopien

Idea

Znam ,,Sylwetke Harcerza Rzeczypospolitej”. Staje sie autorytetem harcerskim i wzorem dla innych.
Daje przyktad postawy harcerskiej. Moje Zycie we wszystkich przejawach jest realizacjg
chrzescijanskiego systemu wartosci oraz Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego. Mam uksztattowang
wiare, wole i charakter, ktore decydujg o tym, ze wybieram Mitosc i staram sie zto zwyciezac dobrem.
Systematycznie pracuje nad swym charakterem. Jestem samodzielny, obowigzkowy, odpowiedzialny
i przedsiebiorczy. Chetnie petnie stuzbe bliznim. Jestem organizatorem otaczajgcego mnie Zzycia.
Rozpoznatem i realizuje swoje powotanie w Zyciu oraz w spofeczeristwie. Wiem, jak moge stuzyc
swojemu krajowi. Buduje swojg przysztosc. Pracuje lub studiuje; mam sprecyzowane plany zawodowe
i podnosze swoje kwalifikacje. Wiem, jaki slad chce po sobie pozostawic.

Komentarz:

Préba polega na utozeniu od 6 do 10 zadan, ktérych zrealizowanie pozwoli na osiggniecie ideatu
opisanego w Sylwetce Harcerza Rzeczypospolitej, zdobycie niezbednej wiedzy i umiejetnosci, oraz
petnienie stuzby potrzebujagcym. Przynajmniej trzy zadania winny zakonczy¢ sie trwatym sladem.
Prébe uktada harcerz wraz z opiekunem i zatwierdza jg przed odpowiednig Kapitutg, ktéra moze
whies¢ korekty.

I. PRACA NAD SOBA, WIEDZA, UMIEJETNOSCI

ROZWOJ DUCHOWY (RELIGIJNY | MORALNY)

Rozwija sie duchowo i religijnie. Ma ugruntowany system moralny oparty na wartosciach
chrzescijariskich. Widzi dziatanie Boga w swym Zyciu. Chetnie stuzy bliznim. Rozumie sens ofiary
i cierpienia. Odwaznie swiadczy Zyciem o swej wierze.

Przyktadowe zadania:

- Wziat udziat w rekolekcjach formacyjnych lub w innego rodzaju formacji duchowej.

- Znalazt statego spowiednika lub kierownika duchowego, prowadzi dzienniczek duszy (pracy nad
sobg).

- Przeczytat publikacje na temat interesujgcego go problemu wiary.

- Przeczytat ksigzke Karola Wojtyty ,Mitos¢ i odpowiedzialno$¢” i poprowadzit dyskusje na poruszone
W niej tematy.

- Poznaje i rozumie rdzne systemy wartosci, potrafi opisa¢ fundamenty filozoficzne, na ktérych sie
opieraja.

- Opublikowat artykut o tematyce moralne;.

PRACA NAD CHARAKTEREM
Wyznacza sobie cele zyciowe i konsekwentnie je realizuje. Stale ksztattuje swoj charakter. Rozumie
wartosc¢ zycia wedtug Prawa Harcerskiego. Jest samodzielny, odpowiedzialny i przedsiebiorczy.

Przyktadowe zadania:

- Wybrat swojg droge zyciowa. Ma marzenia i plany zyciowe.

- Zna swe zalety i braki. Wybrat problem zwigzany za swym charakterem i postara sie go rozwigzac.
- Ma swdj krag przyjaciét i znajomych.

- Opanowat sztuke dialogu, potrafi stuchaé i dzieli¢ sie swoimi uczuciami.

- Zarabia na swoje utrzymanie.



POWOtANIE. WYCHOWANIE PRORODZINNE

Przygotowuje sie do swoich powotari zyciowych (np. w stuzbie Bogu, w rodzinie, w samotnosci,
w pracy spotecznej, w pracy zawodowej). W zakresie swego powotania pogfebit swq wiedze
(np. przygotowuje sie do zycia rodzinnego).

Przyktadowe zadania:

- Poszerzyt swg znajomos¢ problemdw wychowania prorodzinnego (np. udziat w kursach, lektura).

- Zorganizowat dziatalnos$¢ upowszechniajgcg obrone wartosci zycia i zycia rodzinnego.

- Wspdtorganizowat konferencje dla wedrownikéw i mtodych instruktoréw poswiecong rodzinie.

- Napisat artykut do prasy harcerskiej o problematyce rodzinne;j.

- Zorganizowat debate dla szerokiego grona harcerek i harcerzy na temat wspdtczesnych filozofii
podejscia do rodziny.

- Na kursie druzynowych w swojej choragwi poprowadzit zajecia o wychowaniu prorodzinnym
harcerza.

ROZWOJ INTELEKTUALNY | ZAWODOWY
Ma sprecyzowane zainteresowania zawodowe i pozazawodowe oraz je rozwija. Osiggngt poziom
wyksztatcenia odpowiedni do swych potrzeb i zamierzen.

Przyktadowe zadania:

- Uzyskat postep w swej specjalizacji zawodowej, np. zaliczyt rok studidw z bardzo dobrymi wynikami
(jesli nie ma zdobytych kwalifikacji zawodowych).

- Uzyskat wyrazny wzrost umiejetnosci w zakresie wybranego jezyka obcego lub innej waznej
dla niego profes;ji.

- Zdobyt wybrane uprawnienie panstwowe (np. prawo jazdy, karte ratownika, kurs instruktorski
HOPR, itp.)

- Przygotowat cykl artykutéw do prasy harcerskiej w przystepny sposéb ukazujgcy wybrang dziedzine
nauki lub sztuki.

- Stworzyt i prowadzi w Internecie strone poswiecong wybranej dziedzinie wiedzy.

- Zatozyt i prowadzi sekcje wedrowniczg skupiajgcy zainteresowanych wybrang dziedzing nauki.

ROZWOJ KULTURALNY
Jest tworcq kultury lub animatorem zycia kulturalnego w swym srodowisku. Uczestniczy w Zyciu
kulturalnym swojego regionu i Polski. Odznacza sie wysokim poziomem kultury osobiste;.

Przyktadowe zadania:

- Potrafi kulturalnie dyskutowaé. Opanowuje swe emocje. Wyrdznia sie kulturg jezyka.

- Potrafi np. rysowa¢, malowaé, fotografowad, napisa¢ wiersz, grac¢ na instrumencie, zaspiewac solo.

- Uczestniczy w zyciu kulturalnym, napisat cykl recenzji z wybranej dziedziny sztuki i opublikowat je
w prasie np. harcerskiej.

- Przygotowat wystawe wtasnych prac artystycznych (np. fotografia, rzezba, malarstwo, itp.).

- Prowadzi stale rubryke poswiecong kulturze lub jednej z dziedzin sztuki w prasie harcerskiej badz
mtodziezowej.

ROZWO FIZYCZNY, HARC, WYCZYN
Prowadzi zdrowy tryb zycia. Systematycznie dba o swq kondycje fizycznqg. Uzyskat dobre wyniki
w wybranej dziedzinie sportu czy turystyki.

Przyktadowe zadania:
- Systematycznie uprawia zajecia rozwijajgce go fizycznie.
- Zrealizowat zadanie o charakterze wyczynu sportowego.



- Z sukcesem uprawia wybrang dziedzine sportu.
- Wyznaczyt wyczynowgq trase turystyczng i przebyt jg w podjetym czasie.
- Zorganizowat zawody sportowe na poziomie choragwi.

Il. StUZBA

StUZBA BOGU.
Stara sie by¢ czynnym apostotem. Swoim Zyciem i planowym dziataniem szerzy wiare.

Przyktadowe zadania:

- Wspoéttworzyt zycie religijne srodowiska harcerskiego i kosciota lokalnego (wtaczajgc harcerskie
dziatania w zycie parafii i dziatalnos¢ duszpasterstwa mtodziezy).

- Wtaczyt sie (samodzielnie lub wraz ze swoim srodowiskiem harcerskim) w dzieto chrzescijanskie
(mitosierdzia, misyjne, inne).

- Wspdtorganizowat Dzienn Papieski na poziomie chorggwi, zorganizowat przedsiewziecie, ktérego
celem byto upowszechnianie nauczania Jana Pawta Il.

StUZBA BLIZNIEMU
Dostrzega wokdt siebie ludzi potrzebujgcych, pomaga im indywidualnie, potrafi zorganizowac¢ pomoc
na wiekszq skale, poszukuje grup ludzi potrzebujgcych pomocy i jg dla nich organizuje.

Przyktadowe zadania:

- Wraz ze swojg druzyng/hufcem/srodowiskiem harcerskim zorganizowat duzg akcje pomocy
Bezdomnym.

- Wspétorganizowat zbiérke daréw lub pieniedzy dla ofiar kleski zywiotowej.

- Podjat statg wspétprace z organizacjg charytatywna.

- Zorganizowat konferencje dla mtodziezy poswiecong pomocy blizniemu.

- Podjat zadania prolife zwigzane z ochrong zycia poczetego.

StUZBA W SRODOWISKU | W HARCERSTWIE
Jest liderem w srodowisku harcerskim i poza harcerskim, organizuje jego dziatalnosc.

Przyktadowe zadania:

- Zorganizowat akcje w swym srodowisku (np. promujacg ZHR, propagujgca harcerski styl zycia,
lub zasady dobrego wychowania). Wspdtorganizowat uroczystosé religijng lub patriotyczng albo
wybory; petnit stuzbe (np. w wolontariacie).

- Podjat wtasng stuzbe Harcerza Rzeczpospolitej w Zwigzku.

-Okreslit zadania ZHR w stuzbie Rzeczypospolitej, m.in. w zakresie sposobdéw obrony wychowania
przed zagrozeniami we wspoétczesnym spoteczenstwie i podjat jakas inicjatywe w tym zakresie (np.
uczestniczyt w zaktadaniu nowego S$rodowiska harcerskiego, wspotorganizowat impreze
samorzgdowg zgodng z celami dziatania ZHR, zorganizowat akcje promujacg ZHR, zatozyt KPH, itp.).

StUZBA POLSCE

Aktywnie promuje wartosci patriotyczne w Srodowisku rodzinnym, towarzyskim, zawodowym
i w swej miejscowosci. Bierze czynny udziat w Zyciu spotecznym i politycznym regionu i panstwa.
Dostrzega osobiste pola stuzby wobec Ojczyzny.

Przyktadowe zadania:
- Wie, jak chciatby sie przyczyni¢ do osiggnie¢ swego kraju (przygotowat i poprowadzit spotkanie
dyskusyjne dla instruktoréw choragwi, ktére podsumowat publikujgc w prasie harcerskiej artykut).



- Ma skrystalizowane poglady polityczne. Rozumie swojg wspotodpowiedzialno$¢ za losy narodu
i panstwa (np. przeprowadzit cykl rozmoéw z czotowymi postaciami zycia publicznego i opublikowat
je w prasie harcerskiej, urzadzit debate dotyczacg problemu spotecznego lub gospodarczego wsréd
harcerzy starszych z udziatem postaci zycia publicznego).

- Orientuje sie w polskiej scenie politycznej, zna programy polityczne gtéwnych partii (zorganizowat
i poprowadzit debate, podczas ktérej przedstawiono rézne poglady polityczne).

- Rozumie, czym jest patriotyzm, tozsamos$¢ narodowa, stuzba publiczna (zaplanowat
i przeprowadzit gre patriotyczng na poziomie choragwi).

- Wspdtorganizowat zawody obronne w swojej chorggwi lub srodowisku dziatania.



